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In ciuda provocdrii continue din cauza COVID-19 in 2021, Fundatia Medicover a continuat sd isi dezvolte si sd isi implementeze
proiectele. Un efort major a fost extinderea ESMS, (Sistemul Electronic de Medicind Scolard), un sistem software conceput

de Fundatie pentru a ajuta asistentele medicale scolare din Polonia sd examineze elevii pentru a le monitoriza mai eficient
starea de sdndtate individuald a acestora si, de asemenea, pentru a furniza informatii esentiale care sd ajute la determinarea
stdrii de sdndtate a intregii populatii scolare. In acest an, Premiul pentru Asistentd Medicald Regina Silvia a fost reluat dupd

0 pauzd de doi ani si a fost gdzduit la Palatul Regal din Stockholm de Majestatea Sa Regina Silvia a Suediei, unde bursierii
QSNA din 2019 si 2020 au fost premiati pentru dedicarea si munca lor asidud. De asemenea, Premiul aduce un omagiu

Fredrik Ragmark X - X . : . o . A
Director Exec iv si onoreazd intreaga profesie de asistent medical pentru eforturile sale neobosite si munca de incredere, performand
Medicover ' in mod constant peste asteptdri, in special in aceste vremuri dificile ale COVID- 19.

Importanta activitate a Fundatiei nu ar fi fost posibild fdrd ajutorul neobosit, generos si devotat al nenumdratilor colegi
de la Medicover. Vd multumesc fiecdruia dintre dumneavoastrd pentru dedicarea continud la diversele proiecte din acest
an si din fiecare an si pentru tot timpul pe care il acordati pentru a ajuta Fundatia sd-si indeplineascd misiunea.

Va multumim cd sunteti aldturi de noi!

Continui sd fiu impresionat de angajamentul total al angajatilor din cadrul Medicover, care sprijind cu entuziasm
activitdtile zilnice ale Fundatiei Medicover. Datoritd disponibilitdtii dumneavoastrd de a coopera si dorintei de a vd
oferi voluntar, Fundatia a reusit sd deruleze o gamd largd de programe si proiecte concomitent. Personalul nostru
auxiliar impreund cu partenerii nostri de incredere din comunitate sunt intotdeauna dornici sd contribuie cu timpul
lor, sd-si impdrtdseascd competentele si sd-si ofere abilitdtile ori de cdte ori un proiect are nevoie de ei.

Atunci cdnd ne unim fortele, putem schimba atdt de multe in bine!

John Stubbington
Director Operatiuni,
Servicii Medicale, Medicover

2 )

Medicover Diagnostic Services a fost un partener esential in multe dintre activitatile Fundatiei Medicover,

atat ca furnizor de servicii de diagnosticare, cat si ca sursd de voluntari devotati care au ajutat la o mare varietate
de activitdti caritabile si proiecte comunitare. Printre multe astfel de activitdti, timp de mai bine de un deceniu
am furnizat analize de sdnge pentru copiii si adultii care participd la programe de preventie a bolilor in Polonia

si Romdnia. De asemenea, colabordm indeaproape cu Fundatia pentru a sprijini copiii salvati de la Centrul

de Preadoptie (IOP) din Otwock, unde furnizam evaludri complete de diagnostic de laborator pentru nou-ndscutii
din unitate. In plus, furnizdm teste de diagnosticare gratuite unui Centru de Sdndtate local pentru persoanele
fard addpost din Varsovia. Asteptdm cu nerdbdare sd continudm si sd ne extindem colabordrile pentru a sprijini
persoanele si comunitdtile aflate in nevoie.

Staffan Ternstrom
Director Operatiuni, Servicii
de Diagnosticare,Medicover

4 )

Standardele de sigurantd pe care le respectdm pentru pacientii Medicover au fost esentiale pentru mentinerea
neintreruptd si de inaltd calitate a asistentei medicale in timpul pandemiei de COVID- 19. Aceste standarde

au permis, de asemenea, Fundatiei Medicover sd fsi continue programele de preventie a diabetului de tip 2 pe termen
lung pentru copiii si adultii din Polonia si Romdnia. Programul romdnesc ,,inCerc”, care se bazeazd pe programul
polonez ,,PoZdro!” este un exemplu excelent in acest sens. ntre timp, rezultatele obtinute in urma programului

finalizat ,,PoZdro!” au fost publicate in revista stiintificd recunoscutd la nivel international ,,Nutrients”.

Richard Sands
Consilier Strategie
de Grup, Medicover

), N

Sunt incdntat sd vd anunt cd Fundatia Medicover continud sd isi extindd programele de preventie a bolilor civilizatiei,
atdt pentru copii, cdt si pentru adulti, care ne-au adus reputatia de partener de incredere al autoritdtilor locale,

al institutiilor si al altor organizatii neguvernamentale, cu precddere in Polonia si Romdnia. Continudm sd construim
si sd ne bazdm pe competentele si inspiratia multor si diverse companii Medicover, al cdror personal isi oferd

cu generozitate ajutorul voluntar, si acesta este motivul pentru care suntem capabili sa avem un impact atat de mare
asupra multora. in fiecare proiect pe care il intreprindem, putem conta intotdeauna pe o echipd de oameni dedicati,
Marcin Radziwitt gata sd ne ajute. Vd multumim! Sunteti pur si simplu cei mai buni!

Presedintele Consiliului
de Administratie
al Fundatiei Medicover

FUNDATIA MEDICOVER 202I



DESPRE FUNDATIA MEDICOVER

Fundatia Medicover a fost infiintata de compania Medicover in anul 2007. Prin activitatile
sale, Fundatia indeplineste misiunea sociala a Medicover. Aceasta realizeaza o diagnoza
aprofundata a nevoilor actuale ale comunitatilor vulnerabile, unindu-si apoi fortele FU N DAT'A
cu partenerii sdi pentru a initia si implementa programe si proiecte ca raspuns la aceste
nevoi. Solutiile oferite de Fundatie sunt cele mai bune din categoria lor, iar metodele
cuprinzatoare pe care le utilizeaza contracareaza problemele detectate atat in Polonia,

ny e .. . motiveaza, educa
cat si la nivel international.

si inspira dezvoltarea
personala si formarea
unor atitudini

Scopul Fundatiei Medicover este de a sprijini si promova servicii de asistenta medicala de fnalta
calitate, de a sensibiliza publicul cu privire la nevoia de servicii medicale profesionale si de a sprijini
preventia si eradicarea eficienta a bolilor. Fundatia isi indeplineste obiectivele prin realizarea unor
programe semnificative din punct de vedere social pentru diferite comunitti in urmatoarele
domenii: asistenta sociald si activitati caritabile, protectia si promovarea sanatatii, sprijin pentru
promovarea si organizarea voluntariatului, inclusiv a voluntariatului angajatilor.

responsabile

ARIILE DE ACTIVITATE ALE FUNDATIEI MEDICOVER:

PREVENTIA
BOLILOR

EDUCATIE

L[]

controale si screening pentru

. . isemi i incurajarea angajatilor . S
sprijin organizatoric, diseminarea celor mai M e]d ga,] ’ reventia bolilor organizarea si participarea
. . ici si schi icover si ai . .
material si financiar bune practici si schimbul i ’ P ’ i il la evenimente sportive
de experienti companiilor partenere si promovarea unui sti
sa facd voluntariat de viata sanatos

CUM AJ UTAM7 Stim ca un ajutor eficient trebuie sa fie complex.

Om® v

Organizam ateliere, Punem la dispozitie Organizam Organizam
prelegeri, seminare potentialul Medicover actiuni de strangere proiecte
si webinare si distribuim si Synevo de fonduri de voluntariat
materiale educationale

Activitatile Fundatiei Medicover in Polonia in anul 202I:

660.. 50016 29 5055



PARTE A FUNDATIEI MEDICOVER ESTE ASOCIATIA MEDICOVER, organizatia noastra caritabild din Romania. Aceasta a fost
infiintatd fn anul 2016 in acelasi spirit de responsabilitate sociald ca si Fundatia Medicover si se bazeaza pe experienta Fundatiei. Initiativele
intreprinse de Asociatie reflecta si dezvolta metodologia si standardele de implementare a proiectelor derulate de Fundatia Medicover.
impreuni, suntem o singura organizatie care opereaza in Polonia si Romania, precum si in alte tari din Europa Centrald. Oferim angajatilor
Medicover oportunitatea de a se implica intr-o varietate de proiecte caritabile.

VEZ| CE E NOU

@) rAceBoOK

Daca doriti sa ramaneti in contact cu noi si
sunteti curiosi cu privire la activitdtile recente
ale Fundatiei, deveniti membru al grupului
Fundatiei Medicover de pe Facebook. Pe pagina
grupului veti gasi rapoarte foto si video din
proiectele noastre, precum si informatii despre
evenimentele viitoare. Este suficient sa tastati
,,Prietenii Fundatiei Medicover” in fila de cautare
de pe Facebook si sa faceti clic pe ,,Join”.

foundation_medicover.

queen_silvia_
nursing_award_pl profile.

De asemenea, puteti vizita pagina noastra,

@FundacjaMedicover, unde publicam informatii actualizate despre
initiativele noastre actuale, va invitim la webinare interesante cu experti
si impartasim cunostinte si noutdti despre sanatate si asistenta medicala.
Pe profilul nostru veti cunoaste, de asemenea, echipa Fundatiei.

De asemenea, va incurajam sa vizitati profilul

@QueenSilviaNursingAwardPoland cu stiri despre evenimentele
legate de competitia Queen Silvia Nursing Award (QSNA).

YOUTUBE WEBSITE

Canalul YT al ofera multe antrenamente Vizicayj www.fundagiamedicoversplien/ pentru mai multe infor-
matii despre Fundatie si despre proiectele noastre, in special din
domeniul asistentei medicale. Site-ul web cuprinde, de asemenea,
sectiuni speciale dedicate Sistemului Electronic de Medicina Scolara
(ESMS, o solutie IT inovatoare pentru asistentii medicali scolari)

si programelor noastre de preventie a supraponderii si obezitatii
pentru copii si adolescenti pe care le implementam impreuna cu
administratiile locale. Daca doriti sa vedeti ce am facut in anii prece-
denti —aruncati o privire la Rapoartele anterioare privind activitatile
noastre. Site-ul web este, de asemenea, un mini-ghid de cunostinte
cu informatii privind alimentatia sandtoasa si exercitiile fizice.

interesante pentru intreaga familie, povesti motivationale de la
participantii la programe si materiale despre proiectele Fundatiei
pentru preventia bolilor, promovarea sportului si a exercitiilor
fizice si alte initiative sociale. Sectiunea ,,Introducere in sanatate”
a canalului prezinta animatii amuzante si inspirate despre stiluri
de viata sanatoase, care vor fi pe placul copiilor si al tinerilor.

Our second channel is about the
Poland and includes videos of the QSNA ceremony in
Stockholm attended by Queen Silvia

. - o) of Sweden and the announcement . - o
!& Eop— . ‘ of the QSNA Scholars. We have also Informatii despre activitatile noastre pot fi gasite, de asemenea, pe
. published amazing videos from the www.medicover.plen, sectiunea , Despre noi”.
QSNA Finals, Jury members’ opinions,

2 and presentations from Scholars and o . L .
BT i EIEEYT Finalists of both current and past www.queensilvianursingaward.pl, unde veti gasi cele mai
editions of the QSNA importante informatii despre editia poloneza a Premiului pentru

Nursing Award (QSNA). Asistentd Medicala Regina Silvia (QSNA).

De asemenea, va invitam sa vizitati

iN NUMELE ECHIPEI FUNDATIEI MEDICOVER: PE CURAND! RAMANETI
CU NOI SI FITI LA CURENT CU ACTIVITATILE NOASTRE.

FUNDATIA MEDICOVER 202I


https://fundacjamedicover.pl/en/
http://www.queensilvianursingaward.pl
https://www.facebook.com/FundacjaMedicover/
https://www.facebook.com/QueenSilviaNursingAwardPoland
https://www.instagram.com/fundacja_medicover/
https://www.instagram.com/queen_silvia_nursing_award_pl/
https://www.instagram.com/queen_silvia_nursing_award_pl/
https://www.medicover.ro/despre-noi/asociatia-medicover/
https://www.youtube.com/channel/UCO16ZmlndRwHL9AYsnpdp4A
https://www.youtube.com/channel/UCO16ZmlndRwHL9AYsnpdp4A
https://www.youtube.com/channel/UC8OST2rLlSGY8OxXJadtN1g

PREMII 5| DISTINCTII

PREMIUL CSR WHITE LEAF DIN PARTEA
SAPTAMANALULUI,,POLITYKA” S| PREMIUL
SPECIAL PENTRU CELE MAI BUNE PRACTICI

Avem plicerea de a va anunta ca Medicover a fost onorata cu clasarea in CSR White Medicover Sp. z 0.0.
Leaf al revistei saptamanale ,,POLITYKA”. Saptamanalul a recunoscut, de asemenea, Fundagia Medicoverdlazirowis daied rocin

activitatile Fundatiei Medicover implementate in timpul pandemiei COVID- 19. orez wsparcia medycyny szkolne]
podezas pandemii COVID-19

-

Wyrdznienie za dziatanie wspierajace
realizacje Celdw Zrdwnowazonego
Rozwoju za rok 2020

Clasamentul CSR White Leaves a fost acordat companiilor pentru activitatile lor durabile in 2020. Clasamentul S

a fost insotit de o analiza a bunelor practici in ceea ce priveste punerea in aplicare a Obiectivelor de Dezvoltare =R T
Durabila (ODD). Pe langa CSR White Leaf pentru Medicover, care recunoaste activitatile de responsabilitate Ohdde/ i

sociala ale companiei, Fundatia Medicover a primit un premiu special in cadrul acestei prestigioase competitii L Deaitte b T

pentru proiectele sale aliniate la implementarea ODD-urilor.

DECENT WORK AND
ECOROMIC CROWTH

G000 HEALTH

) severorment GLSALS | [

AU FOST RECUNOSCUTE URMATOARELE ACTIVITATI ALE FUNDATIEI

n categoria intitulatd ,initiative care abordeaza impactul economic si social al pandemiei”

| \A@ _@_

IMPLEMENTAREA DE WEBINARE SUSTINEREA ASISTENTILOR
S| PROIECTE DE EDUCATIE ONLINE MEDICALI SCOLARI
pentru asistentii medicali scolari si familii privind in preventia eficienta a bolilor
prevenirea excesului de greutate la copii prin aplicarea ESMS

PREMIUL GOLD PENTRU PROGRAMUL “inCerc”

I
s0¢ IaEI:mua AL JIntr-o lume in care poti fi oricine, alege sa fii bun”. Acesta este motto-ul pe care ne straduim
GOLD RECOGNITION fil aplliam |r.1 tc.>ate pr?lectele derulate de {\socna'g.a. Medlcov.er. Slfntem mandri ca Prog@mul
———————————— inCerc” a primit premiul GOLD la categoria Nutritie/Wellbeing din cadrul clasamentului
= ==J Community Index 202! — pentru al doilea an consecutiv. Competitia este primul si singurul
L l\ clasament al proiectelor sociale si al initiativelor CSR/dezvoltare sustenabild implementate

Included in COMMUNITY INDEX 2021 - de companiile din Romania. Premiul primit este un stimulent in plus pentru noi pentru
Category: NUTRITION / WELLBEING . .
a continua eforturile.

(") COMMUNITY INDEX The Azores Sustainability and CSR Services
i Er Allies for Sustainability
DIPLOMA
RESPONSABILITATE SOCIALA
“inCerc” RECUNOSCUT iN CADRUL e
PREMIILOR CSR DIN ROMANlA COMPANIEI: ASOCIATIA MEDICOVER
MENTIUNE

" .. oA .G » A x P T CATEGH : SANATA
Fiecare activitate desfasuratd in cadrul Programului “inCerc” impreun cu specialisti oG g A il T
si familii din Ploiesti si Cluj-Napoca ne umple de satisfactie. Fiecare sesiune de consiliere
este inca o caramida addugata la fundatia pe care fiecare copil participant la Program sl

si poate construi un stil de viata sandtos. Satisfactia noastra este si mai mare atunci cand
eforturile noastre sunt recunoscute — asa cum s-a intdmplat la gala de decernare a premiilor
Romanian CSR Awards, unde Programul “inCerc” a fost una dintre initiativele castigatoare.

\CSRswards

FUNDATIA MEDICOVER 2021 | ASOCIATIA MEDICOVER 202l



SPRIJIN ( PREVENTIA BOLILOR )

CLINICA DE VACCINARE DRIVE-THRU

Dorim sd ne implicdm activ in lupta impotriva

Centrul Medical Damiana, impreuna cu Fundatia Medicover, a lansat una dintre primele clinici pandemiei COVID- 19. Lansarea centrului nostru de vac-
de vaccinare drive-thru din Polonia. Datorita clinicii noastre drive-thru am reusit sa vaccinam oamenii dnare din Gdarisk apermis Centrului Medical Damiana
rapid si nu a fost nevoie sa le cerem sa si lase masinile. Clinica de vaccinare a indeplinit toate cerintele sd contribuie la accelerarea programuiluii de vacdnare sila
stabilite de Biroul Primului Ministru, Ministerul Sanatatii, Fondul National de Sanatate si Inspectoratul revenirea la normalitate.

Sanitar Principal din Polonia. Am respectat reglementarile precise privind amplasarea clinicii, personalul
acesteia, cdile de acces, precum si limita de vaccindri care trebuie efectuate intr-o singura zi. Clinica
noastrd a fost amplasata in parcarea magazinului IKEA din Gdarisk si a fost impartita in trei zone
obligatorii: un cort de inregistrare, un loc de vaccinare si un loc de parcare. Pe parcursul intregii Director de Marketing si Comunicare,
campanii, am vaccinat 8.616 persoane la clinica drive-thru.

Damiana Medical Center

STREFA
ODPOCZYNKU
PO STCZERIENIL

VACCINURI ANTIGRIPALE
GRATUITE PENTRU VOLUNTARII
FUNDATIEI DR. CLOWN

FUNDATIA MEDICOVER 202I



(SPRIJIN ) (PRE\/ENTIABOLILOR) (

EDUCATIE )

SCREENING, PROGRAME DE
ASISTENTA MEDICALA SI

6o\ﬂ“

PROGRAME EDUCATIONALE

prolecte de screening si de depistare precoce a riscurilor pentru sanatate, precum si programe

de preventie a bolilor si de educatie pentru sanatate. in timpul pandemiei COVID- 9 este deosebit
de important sa ne amintim de problema in continua crestere a obezitatii i a diabetului

de tip 2 la copii 5i adolescenti.

Programele de sanatate de inalta calitate puse fn aplicare in copilaria timpurie, care incorporeaza asistenta
medicala si educatia nutritionala, pot preveni sau intarzia aparitia bolilor cronice la varsta adulta (dupa cum

au dovedit James Heckman* - laureat al premiului Nobel, precum si cercetrile de la Universitatea din Chicago,

University College London si Frank Porter Graham Child Development Institute de la Universitatea
din Carolina de Nord).

Fundatia Medicover a oferit asistenta preventiva si terapeutica pentru aproape
la trei programe municipale in 2021:

@

o,
o
n
¥ brzez Funds®

& Elektroniczny System Medycyny Szkolnej

o

e
o,
Ve,

Gestionarea proiectului ESMS este atdt de satis-
ficditoare. In ciuda numeroaselor provocdri cu care
se confruntd medicina scolard in Polonia, am noro-
cul sd intdlnesc functionari guvernamentali locali
extraordinari, sefi ai departamentelor de sdndtate
si educatie, asistenti medicali scolari minunati
si manageri ai unitdtilor de asistentd medicald
non-publice, precum si directori de scoli. Dorinta
lor de a schimba lucrurile in bine, impreund
cu angajamentul si determinarea lor; fac posibild
depdsirea multora dintre dificultdtile existente
si schimbarea imaginii serviciilor de asistentd
medicald scolard din tara noastrd. Sunt optimistd
cu privire la anul viitor si la evolutiile viitoare
in ceea ce priveste prevenirea bolilor la copii.

in Gdynia si Lublin pentru elevii din scolile primare si familiile acestora, iar in Gdarisk pentru adulti.

Fundatia Medicover a produs

am ajuns la

Referinte:

* Early Childhood Investments Substantially Boost Adult Health, Frances Campbell, Gabriella Conti, James J. Heckman, Seong Hyeok Moon,

pentru copii si adolescenti si le-a pus

la dispozitia publicului larg. Videodlipurile fac parte din cursurile noastre multimedia pentru a creste gradul
de constientizare privind sanatatea. in timpul pandemiei COVID- 19, materialul video poate sprijini profesorii
de educatie fizici si initiativele de educatie pentru sinitate intreprinse in scoli si in alte parti. in anul 202,

de beneficiari cu ajutorul videoclipurilor noastre educationale.

Rodrigo Pinto, Elizabeth Pungello, Yi Pan, Science, 28 martie 2014, Vol 343, Issue 6178, pp. 1478- 1485.

Atunci cdnd ne dezvoltdm
programele, scopul nostru nu este
de a da peste cap viata pacientilor
nostri. in schimb, dorim sd punem
in aplicare schimbdri intr-un mod
simplu, care poate aduce totusi
beneficii pentru sdndtate. Stim
cd fiecare persoand este diferitd
si are nevoi diferite, asa cd spe-
cialistii nostri ii sprijind pe drumul
lor spre sdndtate cu recomanddri
adaptate individual. Este impor-
tant sd incepeti cat mai curdnd
posibil, deoarece preventia este
mai bund decdt vindecarea.

Agnieszka Skowroriska
Manager Programe de Preventie
a Bolilor; Fundatia Medicover

Lectiile noastre multimedia prezintd
multe exemple valoroase pe care elevii
e pot urma, ardtdndu-le cum sd aibd grija
de sdndtatea lor. Datoritd materialelor
fiabile si bazate pe dovezi, invatdatorii
dispun acum de un instrument gata
de utilizare pentru a consolida me-
sajul din programa de bazd a elevilor.
Cu ajutorul acestui material, ei pot forma
atitudini pozitive, iar asistentii medicali
scolari pot imbundtdti eficienta activitatilor
de preventie a bolilor intr-un mod atractiv.
Nu in ultimul rénd, managerii si directorii
de scoli pot folosi materialul pentru a spr-
ijini profesorii si pdrintii in vederea asig-
urdrii unei dezvoltdri sdndtoase a copiilor.

Katarzyna
Woalczak-Szepczyriska
Specialist In Activitdti Pldtite,
Fundatia Medicover

FUNDATIA MEDICOVER 202I

Karolina Kryszkiewicz
Coordonator Program de Sanatate,
Fundatia Medicover

Ne desfasuram activitatea in conformitate
cu motto-ul ,,Cresteti eficienta, maximizati
beneficiile, minimizati riscurile’” (OMS Europa)

Screeningul este un proces care vizeaza identificarea persoanelor

cu risc crescut de a avea o problema de sanatate si care permite luarea
unor masuri de remediere legitime. Anul 202! a fost inca un an in care
Fundatia Medicover a implementat programe de screening:

* Sistemul electronic de servicii medicale in scoli —
screening de sandtate pentru copii si adolescenti,

* Programul de preventie a diabetului din Gdarisk —
teste de screening de laborator pentru adulti pentru a detecta
factorii de risc pentru diabetul de tip 2.

Screening

. Rezultat pozitiv b

B Rezultat negativ
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PREVENTIA SISTEMICA A BOLILOR iN PROGRAMELE FUNDATIEL

ABORDARE INDIVIDUALA

COMPETENTELE
A FIECARUI PARTICIPANT

NOASTRE

* asistenta pe termen lung in schimbarea
stilului de viata

* respectarea recomandarilor clinice

* accesul la diagnosticele si facilitatile medicale
ale Medicover si Synevo ¢ predarea unor alegeri alimentare

* interdisciplinaritate: medicina sanatoase
comportamentald si medicina de reabilitare * promovarea exercitiilor fizice

* egalitatea de sanse in ceea ce priveste accesul * sprijin psihologic si psiho-dieteticsupport

la asistenta medicald de inalta calitate

este o solutie informatica creata
de Fundatia Medicover, conceput pentru a sprijini screeningul si examinarea starii de sanatate

a elevilor din scolile primare, gimnaziale si licee.

Sistemul permite asistentei medicale scolare sa introduca rezultatele masuratorilor si apoi

calculeaza automat centilele si evalueaza parametrii de sanatate ai elevului. Cel mai important
avantaj al ESMS este faptul ca asistenta medical scolard poate selecta recomandari dintr-o lista si poate tipari Fisa de Sandtate Individuala
cu rezultatele pentru elev si pentru parintii acestuia. Fisa de Sanatate are un design grafic modern si foloseste culori pentru a ardta clar daca
elevul se dezvolta corespunzitor.

ESMS este un instrument modern care sprijina diagnosticarea copiilor si adolescentilor, precum si detectarea anomaliilor de dezvoltare
si a bolilor civilizatiei.

in anul 2021, am introdus multe modificiri la Sistemul Electronic

de Medicind Scolara. Anii anteriori ne-au invatat ca fiecare institutie

— fie ca este o autoritate locald sau o scoald — este diferitd, iar

implementarea ESMS se intampla adesea in mai multe institutii,

astfel incat necesita o abordare flexibild. La urma urmei, intregul

proces are ca scop principal sa se asigure ca examinarea copiilor _A'_

este efectuatd in mod eficient pentru posibile anomalii si ca parintii I 03
primesc nu doar feedback, ci si recomandari pentru pasii urmatori.

Exista multe anomalii (de exemplu, greutatea excesiva) care pot

fi schimbate de elev si de familia acestuia, cu conditia ca acestia

sa aiba recomandarile si sprijinul potrivit din partea asistentelor 8 . 6 5 3

medicale si a personalului scolar.

De asemenea, am inceput sa implementam ESMS in licee

in anul 202I. Sistemul a fost adaptat la mediul liceal i, datorita

angajamentului enorm al asistentelor medicale si al autoritatilor locale, 73
am reusit sa extindem screeningul pentru a include

si adolescentii. Un beneficiu suplimentar este faptul ca elevii din licee

pot deja sd isi asume responsabilitatea pentru propria sanatate.

ESMS si Fisele de Sanatate cu rezultatele screeningului sunt

un instrument excelent pentru a creste gradul de constientizare

a sanatatii in randul adolescentilor si al tinerilor adulti.

Considerdm cd Sistemul Electronic de Medicind Scolard este o modalitate de a moderniza, simplifica si imbu-
ndtdti calitatea activitdtii asistentilor medicali scolari care oferd servicii medicale in institutiile de invatdmant
cu care avem o relatie de lungd duratd. ESMS este un instrument excelent si sigur pentru colectarea datelor
elevilor si analiza parametrilor colectati de asistentul medical scolar pentru evaludrile periodice ale stdrii
de sdndtate. Este important faptul cd sistemul permite furnizarea de rapoarte de sdndtate detaliate cdtre pdrinti
sub forma unor Fise de Sdndtate care prezintd rezultatele screeningului, inclusiv orice anomalii cu recomandari
suplimentare. Am primit un feedback foarte pozitiv cu privire la ESMS din partea conducerii scolii, a pdrintilor

Anna si, mai presus de toate, a personalului nostru. Asistentele medicale au invdtat foarte repede sistemul si folo-
Domariska-Piskorz sesc in mod activ functiondlitdtile acestuia in activitatea lor zilnicd. Fundatia Medicover ne-a sprijinit in mod
Director Adjunct al Centrului  cuprinzdtor in fiecare etapd de implementare a sistemului. Va multumim cd ati recunoscut nevoia de sprijin
de Asistentd Medicald non- IT pentru asistentii medicali scolari care meritd o solutie de ultimd generatie in activitatea lor.

-publicd Schola-Med, Varsovia
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Danuta
Staszewska-Kryslak
Sefa Centrului Medical

de Asistenta Medicald
Scolara CHILDMED

din Poznan

Beata
Stopczyniska-Waszak
Presedintele Scolii

de Asistenta Medicald

si Centrului Medical
SPECMED din Poznan

Aurelia Grzywacz
Responsabil Proiect

in domeniul Sanatatii,
Moderator Webinar,
Fundatia Medicover
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ESMS este un instrument extraordinar pentru modernizarea activitdtii
asistentilor medicali scolari. De asemenea, va fi foarte important
la angajarea de personal nou sau la efectuarea de stagii pentru
studenti. Datoritd procesului modern de examinare a stdrii de sandtate
si a accesului la documente bine concepute si atractive, este mai
probabil ca munca asistentei medicale sd fie apreciatd si recunoscutd
de pdrinti, profesori, Fondul National de Sandtate sau autoritdtile locale.

Sistemul faciliteazd evaluarea profesionald a problemelor de sdndtate,
precum si prezentarea $i comunicarea acestora cdtre pdrintii copilului
intr-un format clar si transparent. Acest lucru subliniazd importanta
rolului asistentului medical profesionist in mediul educational si de
invatare. Lucrul cu ESMS oferd un element de noutate si face ca procesul
de screening sd fie mai atractiv pentru toate pdrtile implicate.

Md bucur cd Poznar s-a aldturat oraselor implicate in punerea
in aplicare a ESMS. Sper cd acest lucru va duce la o cooperare
pe termen lung si la furnizarea echipamentelor necesare pentru
cabinetele asistentilor medicali scolari, inclusiv computere si dispozitive
multifunctionale pentru scanare si imprimare care imbundtdtesc
comunicarea asistentului medical cu pdrintii.

D2

Am decis sd implementez ESMS in centrul nostru deoarece

am vrut sd extindem diagnosticarea preventivd, care este atdt
de necesard in randul elevilor. Apreciez in mod deosebit posibilitatea
de a efectua o examinare podoscopicd a piciorului la copii pentru
a diagnostica cu exactitate platfusul, deoarece acesta a fost intotdeauna
un subiect controversat. Desigur, examinarea podoscopicd este de departe
cea mai bund metodd de diagnosticare a afectiunilor picioarelor la copii.
De asemenea, este important de remarcat faptul cd copiii au acceptat
aceastd examinare si o percep pozitiv — ei apreciazd oportunitatea de a se
supune testului si de a efectua o autoevaluare a picioarelor lor. [ plus,
as fi bucuros sd extind procedura de diagnosticare pentru a include o te-
stare a compoxzitiei corporale si testului de efort. Acesta din urmd este
deosebit de important, deoarece, in general, conditia fizicd a copiilor este
redusd, lucru pe care il putem observa la orele de educatie fizicd.

in prezent, computerele si accesul la internet sunt instrumente esentiale
pentru asistentii medicali scolari. Noi folosim PC-uri de cativa ani si
avem propria noastrd bazd de date cu pacienti. De asemenea, ne pregd-
tim sd lansdm un dosar electronic de sdndtate mai amplu. Sprijinul
coordonatorului Fundatiei Medicover la inceputul implementdrii Siste-
mului Electronic de Medicind Scolard este foarte important. Apreciem,
de asemenea, posibilitatea de a inchiria echipamente de diagnosti-
care (podoscopul si scoliometrul), deoarece achizitionarea unor astfel
de dispozitive depdseste bugetul nostru.

Anul 2021 a fost un alt an in care ne-am luptat pentru a depdsi limi-
tarile cauzate de pandemia COVID- 19. Fundatia Medicover a continuat
cu succes sd sprijine asistenta medicald preventivd. Intrucat nu am
putut sd ne intdlnim personal cu participantii la programele noastre
de preventie a bolilor, ne-am sprijinit beneficiarii de la distantd prin-
tr-o serie de webinare pentru copii, familii, adulti, precum si pentru
asistenti medicali. Atunci cdnd organizez intdlniri online, md simt in-
crezdtor cd, in ciuda situatiei epidemiologice actuale, suntem capabili
sd sprijinim asistenta medicald pe scard largd. Lucrand de la distantd,
avem posibilitatea de a ne extinde cunostintele in locuri in care organiza-
rea unui eveniment educational ar putea sd nu fie posibild. Md bucur cd
in anul 2021 am reusit sd disemindm cunostintele intr-un mod sigur, fard
ale cere beneficiarilor nostri sd isi pdrdseascd locuintele. Ne dezvoltdm
in mod constant capacitatea de formare la distantd pentru a ajunge la si
mai multe persoane cu proiectele noastre de educatie pentru sdndtate.

FUNDATIA MEDICOVER 202I

Krzysztof Rymuza

Starostele Pruszkow

Promovarea unui stil de viatd sdndtos, detectarea
timpurie a posibilelor tulburdri de sandtate si
identificarea factorilor negativi care influenteazd
sdndtatea unei persoane au fost principalele
motive care au determinat autoritdtile locale din
Pruszkéw sd implementeze Sistemul Electronic
de Medicind Scolard. Am reusit sd furnizam
fiecdrui liceu din Powiat echipamentul supli-
mentar pentru efectuarea de examindri special-
izate, precum si un computer si o imprimantd.
Ca parte a ESMS, in liceele noastre sunt veri-
ficati urmdtorii parametri: indltimea, greutatea
si compozitia corporald, tensiunea arteriald
si capacitatea cardiorespiratorie in timpul
efortului. De asemenea, efectudm evaluarea
picioarelor cu ajutorul unui podoscop comput-
erizat.

Pentru a rdspunde asteptdrilor scolilor
si pdrintilor, Consiliul de Administratie din
Powiat a decis sd angajeze asistente medicale
care vor lucra cu normd intreagd, cinci zile
pe sdptdmand — incepand cu ianuarie 2022.
Acest lucru va imbundtdti standardul de ingri-
jire a sdndtdtii pentru elevi si profesori, si va
permite scolilor care aplicd ESMS sd-si dezvolte
cele mai bune practici.

ESMS produce beneficii concrete si mdsurabile
pentru elevi. Este o metodd foarte bund pentru
o detectare timpurie a problemelor de sdandtate
la adolescenti. Dupd examinare, pdrintii prim-
esc un raport detaliat cu recomandari. Rapor-
tul include recomandari cu privire la modul in
care sd aibd un stil de viatd sdndtos, sd reducd
factorii de risc si sd pund in aplicare remedii
in situatiile in care sunt necesare mdsuri corec-
tive. Scoala utilizeazd informatiile obtinute
in urma screeningului pentru a-si planifica
strategia de promovare a sdndtatii.

Personalul Fundatiei Medicover este foarte
profesionist. Va multumim cd ne-ati incurajat
sd participdm la acest proiect.
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WEBINARE PENTRU ASISTENTII MEDICALI SCOLARI

o sk DE LA iNCEPUTUL
oo 0 = " 0 202i PANDEMIEI
Pl 0$ 5 a T L DE COVID-19
3 9 q sm%;k' q?*o s-..e;ieoio < 90 ; : \
.Iﬂ % 99 v Q 0 i 0 Numarul
u% _ B’dqu (-] ¢ "[3 9" m T de asistenti medicali 83 8 8 283
Quigi oo 9.,33 i.,bm 9. = | careau participat la .
99 G'Q % 9% / webinarele noastre
Tikna Gl o ; Q: Plosemo m:ln)nd:ska"
o 9 % fu& o? ?mw LS og:q f Numarul
6’%‘”“' it “% v lg& - Iy de webinare
¥ L. Q A\ 2 23
Q. pentru asistentii

medicali scolari

‘Wnol o oegn asgmm.,
\‘\d ﬁ;ﬁ K,gﬁoq % ¢

Q Participanti la webinar

De cate ori au fost
vizualizate webinarele

1.001 4.550

WEBINARELE NOASTRE DIN 202i
IN CIFRE:

|40 DE WEBINARE IO. 550 DE SPECTATORI

Opinii despre
webinarele noastre

Am urmarit o prelegere foarte
interesanta care mi-a oferit multe
informatii suplimentare despre
tulburdrile de alimentatie in randul
copiilor si adolescentilor.

BENEFICIARII:

Matgorzata,
asistentd medicald scolard, participantd la webinarul
asistent,:i . Iulburdri de alimentatie la copii si adolescenti
q familii cu 0 0 O medicali Ceea ce mi s-a parut cu adevarat
. scolari care interesant a fost prezentarea
copii care :)f eri ingriiire in care se discuta despre defectele
frecventeaza | . . g. ) posturale, cauzele care stau la baza
scoli adult,:l -\ copiilor Sl acestora, prevenirea si corectarea lor.
’ adolescentilor

Grazyna,

asistentd medicald scolard, participantd
la webinarul ,,Defectele posturale

in screeningul preventiv”

DOMENIUL TEMATIC AL WEBINARELOR NOASTRE:

» Educatie pentru sandtate
> Dezvoltarea unor obiceiuri

> Dietoterapia in anumite boli:

12

- boli ale tiroidei
- ADHD si tulburdri din spectrul autist
- tulburari ale metabolismului glucidic

alimentare sanatoase
> Tulburari emotionale la scolari
> Tulburari de alimentatie
> Defectele de postura corporala
si depistarea lor in screening

> Impactul microbiotei intestinale
asupra sanatatii
> Suplimente alimentare

FUNDATIA MEDICOVER 202I

A fost o prelegere foarte
interesanta si utila, iar ceea ce am
fnvatat imi va fi cu siguranta util
in activitatea mea zilnica.

Barbara,

asistentd medicald scolard, participantd

la webinarul ,,Screeningul medical preventiv
in timpul pandemiei”
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LUBLIN

PROGRAM

DE PREVENTIE A BOLILOR

Urmariti videoclipul

2 y. .~ Componentele
Vi %, =0 Lo B Programului

Jolanta Karwat, MD

Coordonator de Proiect,
Fundatia Medicover

PROIECTE

»Mananca inteligent” — un Program de politici de sdnatate care promoveaza SCREENING
EDUCATIONALE

o alimentatie sandtoasa, prevenirea bolilor civilizatiei si educatia nutritionala.

Perioada de implementare: Scanarea

; . Ateliere
octombrie 2019 — decembrie 202I masei si si webinare

a compozitiei pentru copii
Participanti la program: corporale (3.639 de participanti)

Programul se adreseaza elevilor din clasele |-3 care frecventeaza scolile primare
din Lublin, precum si tutorilor, parintilor, profesorilor acestora, personalului

de catering din scoli si directorilor de scoli. _. Webinare pentru
Verlflf:ar?a parinti
Scopul programului: tensiunii (4.496 de participanti)

. N UNUPO . . arteriale
Scopul Programului este de a imbunatati sanatatea elevilor din clasele |-3,

de a consolida alegerile sanatoase ale copiilor si de a consolida atitudinile

de promovare a sanatatii in randul parintilor si al ingrijitorilor. Cursuri de
formare pentru
conducerea scolii
4.575 DE ELEVI Testul de :

(

si personalul de
FESIERTIRE catering din scoli
a pulsului Kash (41 de participanti)

, A , A (test de efort)
33,2%  9,5% |-A
J

@esms Nm;’wsﬁ

supraponderali obezitate | B i ¥ e o :

Konkurs promujacy zdrowe
»Gorzki smak cukru”
zorganizowany w ramach Programu ,,Jedz z Glowa”

) ™

Md bucur sd vdd programe precum ,,Mdndncd in-
teligent”. Cred cd existd o mare nevoie ca cei mici
sd fie sensibilizati cu privire la obiceiurile alimentare

Calendar creat

) P A . in cadrul programului
corecte, mai ales in timpul pandemiei, cdnd stilul lor prog
.. . N . . ,,Gustul Amar
de viatd s-a schimbat atdt de mult. Desi cursurile o
al Zaharului

din cadrul Programului au fost oferite recent doar
online, elevii nostri au fost dornici sd participe. Ca-
serolele de pranz se umplu cu gustdri sdndtoase,

Magdalena iar copiii se monitorizeazd unii pe altii Pentru ase
Hryniewicz-iebura asigura cd nu aduc dulciuri la scoald. Intr-adevar, g
Tnvatitoare la Scoala Primara un numdr tot mai mare de elevi incep acum . R <
Nr. 30 din Lublin sd mdndnce inteligent! | KALENDARZ
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Coordonator de Proiect,
Fundatia Medicover

decembrie 2020 — decembrie 202l

(_

ingrijire Individuala
Completa

ﬂ

Ateliere
educationale

) —
o —
 —

Cursuri
de sport
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DD Aventura mea cu Fundatia Medicover a inceput in decembrie 2020. Am dflat despre Program de pe\

pagina de Facebook a scolii mele, iar mama mea a trimis o aplicatie. La inceput, nu am vrut sd particip
la Program, deoarece md temeam cd voi ajunge sd mdndnc doar salatd. Urmasem deja mai multe diete
si toate esuaserd lamentabil. imi lipsea motivatia si vointa, eram adesea distras si cedam tentatiilor precum
dulciurile, mancarea de tip fast-food si asa mai departe.

De indatd ce m-am aldturat Programului, m-am simtit instantaneu un pic mai bine. Cred cd acest lucru
s-a datorat atmosferei pldcute a locului — avea un vibe special care m-a facut s md simt bine. Screeningul
si controalele medicale prin care am trecut din decembrie 2020 pdnd in noiembrie 2021 au fost foarte profe-
sioniste. Ca sd fiu sincer, controalele periodice au fost cele pe care le asteptam intotdeauna cu cel mai mare
interes, deoarece eram curios de rezultate.

Ceva timp mai tdrziu, dupd controalele la sediu, au urmat intdlnirile online cu un psiholog, un specialist
de activitate fizicd si un nutritionist, unde mi s-au stabilit noi obiective. Cu psihologul am convenit asupra
asa-numitelor ,,zile dulci” in care puteam mdénca dulciuri. Cu timpul (mai exact dupd doud sdptdmani)
am renuntat complet la , zilele dulci”, din proprie initiativd. in timpul discutiei cu antrenorul, am identificat
exercitiile pe care le fac in continuare in fiecare zi. fmpreund cu dieteticianul am discutat despre regularitatea
meselor mele si am decis sd elimin anumite produse din meniul meu actual si sd le inlocuiesc cu alterna-
tive sdndtoase. Din cdnd in cand, au avut loc si sesiuni de exercitii online cu specialistul de activitate fizicd
si webinarii. intreaga mea familie a participat intotdeauna in mod activ si am invdtat din ce in ce mai multe
lucruri noi. In cadrul Programului au existat, de asemenea, diverse concursuri de promovare a unei alimentatii
sdndtoase, iar eu am participat la unul dintre ele. A fost un concurs de concepere a unui fel de mdncare
de Paste bazat pe produse sdndtoase: sarcina mea a fost sd compun un fel de mancare, sd fac o fotogrdfie
si sd trimit reteta. M-am clasat pe locul al doilea in acel concurs. De asemenea, am avut ocazia sd facem
exercitii fizice si sd ne antrendm in parcul de trambuline JUMPCITY si am participat la un eveniment in aer liber
cu dlti participanti si familiile lor. Am petrecut timp de calitate impreund intr-o atmosferd relaxatd.

Programul s-a incheiat cu o sedintd foto pentru participanti si familiile acestora. Per total, Programul a fost o idee
excelentd si am fost foarte bucurosi sd participdm. Datoritd Programului, am inceput sd descoperim alimente
pe care nu le mai mancasem inainte si care au devenit acum alimente de bazd in dieta noastrd. intotdeauna
am preferat apa in locul bauturilor rdcoritoare, dar in timpul Programului mi-am dublat consumul zilnic de apd.
Familia mea m-a sprijinit foarte mult, iar faptul cd cei dragi au putut fi aldturi de mine a insemnat foarte mult
pentru mine. in cele din urmd, as dori sd adaug cd, datoritd Programului, am primit multe cadouri interesante
si utile. Schimbaile pozitive din viata mea s-au datorat Programului, motiv pentru care voi avea intotdeauna
amintiri foarte pldcute despre acesta.

absolvent al celei de-a doua editii a Programului

REZULTATELE PROGRAMULUI

PROGRAMARI

IMC CENTILA - MEDIE
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' PROGRAMUL DE PREVENTIE  [LEIBZaYNN] ¢
A DIABETULUI DIN GDANSK

Programul de Preventie a Diabetului din Gdarisk este un program privind politica de sandtate pentru preventia diabetului
de tip 2 in randul populatiei de varsta activa din orasul Gdarisk si din municipiul Stegna.

Proiectul se concentreaza asupra prediabetului. Daca nu este tratat, prediabetul duce la aparitia diabetului, care afecteaza
aproximativ 2,73 milioane de persoane in Polonia, iar acest numar este in crestere. Nu mai putin de 26% dintre
persoanele cu diabet nu stiu ca sufera de aceasta afectiune, deoarece diabetul poate trece neobservat pentru o perioada
lunga de timp. Programul se adreseaza locuitorilor activi din punct de vedere profesional din Gdarisk si Stegna,

care prezinta un risc ridicat de diabet, in special persoanelor cu varsta de peste 18 ani.

Izabela Pote¢ Gdariski Orodek
Coordonator Local, ENTITATE DE Promocji Zdrowia

i Profilaktyki
Fundatia Medicover

IMPLEMENTARE Uzaleznien

Scopul proiectului este de a reduce incidenta diabetului de tip 2 in randul populatiei locale

} identificarea timpurie a persoanelor cu prediabet si a celor cu diabet asimptomatic prin:
finalizarea testului FINDRISK si screeningul,

} cresterea gradului de constientizare a sanattii si a sentimentului de responsabilitate pentru sandtatea
proprie si a altor persoane,

} reducerea factorilor de risc pentru dezvoltarea diabetului de tip 2,

D cresterea gradului de constientizare a importantei modificarilor stilului de viata pentru mentinerea Kornelia Ochel
si imbunatatirea sanatatii (inclusiv preventia diabetului), Coordonator Local,
> cresterea nivelului de exercitii fizice. Fundatia Medicover

Date de implementare:

ianuarie 2020 — iunie 2023

De unde am inceput acum un an? Cantdream 109 kg, aveam o circumferintd a taliei de 117

cm si un IMC de 30. Participarea mea la Programul de Prevenire a Diabetului din Gdarisk, PROGRAMUL DE PREVE NT' E
care dureazd un an, a fost o decizie foarte bund. Mai presus de toate, intdlnirile cu expertii /— A DIABETULUI DIN GD AN SK

din cadrul Programului m-au motivat sd introduc schimbdiri in viata mea. Ce s-a schimbat? .
I primul rénd, am implementat echilibrul intre viata profesionald si cea privatd (WLB). 2021 im plementare
De asemenea, mi-am dat seama cd viata nu se rezumd doar la muncd si cd trebuie sd Numiral do chesti
am grijd de mine, de sdndtatea mea si sd gdsesc mai mult timp liber. FlllilnI;E:{IruSK?:;mTaI;a::e

Asistentd educationala
Apoi, am inceput sd introduc mai multe exercitii fizice. Mi-am cumpdrat o bicicletd si am in- 5 6 0 I si medicala pentru pacienti
ceput sd fac naveta cu eq, in loc sd fac naveta cu masina. Ciclismul a devenit hobby-ul meu si
astept cu nerdbdare primavara pentru a ,,invdrti rotile” si a pedala din nou. Mi-am schimbat ®
si obiceiurile alimentare. Am schimbat pdinea albd cu pdinea integrald. WLB mi-a permis I I 26
sd am mai multd regularitate in ceea ce priveste mesele mele. Pe cdt am putut, am limitat, - L4
de asemenea, consumul de dulciuri si alcool si incep fiecare zi de lucru cu un bol de fulgi Teste pre si post
B diagnosticare

Programari medicale
Cum s-a incheiat Programul pentru mine? ,incheiat” nu este poate cuvéntul potrivit, I 2 9 §i pre si post asistenta
mai degrabd ar trebui sd intreb: in ce stadiu md aflu acum? Greutatea mea este de ™Y medicald
95,6 kg, circumferinta taliei este de 96 cm, iar IMC-ul meu este de 26,3. Dacd as fi fost
mai sdrguincios (si dacd as fi pedalat 4.000 de kilometri in loc de 1.800 de kilometri, si -
dacd as fi pus in aplicare toate schimbdrile alimentare recomandate de experti), aceste
rezultate ar fi fost cu sigurantd si mai bune. Cu toate acestea, sunt foarte multumit de
rezultatele pe care le-am obtinut. in primul rand, md simt mai sdndtos, md simt mai
bine, mi-am imbundtatit conditia fizicd generald. in acelasi timp, stiu cd lucrurile se pot
imbundtdti intotdeauna in continuare, asa cd nu am de génd sd md odihnesc pe lauri. Sedinte individuale

de consultatii de nutritie

fi incurajez pe toti cei care se gandesc sd se aldture Programului de Preventie §i de fizioterapie
a Diabetului din Gdarisk pur si simplu sd o facd: pentru voi insivd, pentru cei Numirul de webinare
dragi, pentru sdndtatea voastrd. Veti fi in grija expertilor care vd vor analiza livrate (formare initiala
progresul si vor planifica actiuni de imbundtdtire a sdndtdtii dumneavoastrd 3 85 si finald)
pentru a elimina sau cel putin a minimiza riscul de a dezvolta diabet de tip 2. Le
doresc tuturor participantilor la Program, si mie insumi, perseverentd, precum Numarul
si o imbundtdtire continud a rezultatelor si a parametrilor de sdndtate. de participanti la webinar

Stawek \_ y,
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CURSURILE MULTIMEDIA - O MODALITATE
FASCINANTA DE A SPORI CUNOSTINTELE DESPRE

SANATATE ALE SCOLARILOR

Introducere in asistenta medicala in scoli

Parintii doresc pentru copiii lor ca acestia sa se dezvolte frumos si sa creasca si sa devina adulti sanatosi |
si fericiti. Pietrele de temelie ale bunastarii celor mici sunt un stil de viata activ si o alimentatie echilibrata.

Insa mai este si altceva: este, de asemenea, foarte important ca toate persoanele din jurul copilului sa se &

concentreze asupra ingrijirii sanatatii, inclusiv personalul scolii, profesorii, asistentele medicale scolare,

precum si colegii copilului. Ce se poate face pentru a ne asigura ca mesajele care ajung la copil sunt clare

si convingatoare si cd, in consecintd, copilul face alegeri bune?

Un ajutor care poate fi util este educatia multimedia despre sanatate si stiluri de viata
sanatoase. Fundatia Medicover impartaseste gratuit o astfel de educatie cu scolile colaboratoare

ncepand din anul 20I5. > _ " Urmiriti videoclipul
A)
. o mem S ‘, ~
Regulile nu trebuie sa fie plictisitoare!

Videoclipurile educative si distractive ale Fundatiei si materialele atractive pentru lucrul in grup

si individual Tn timpul orelor de stiinte sau al lectiilor de educatie fizica reprezinta principalul canal
pentru a facilita invatarea. Elementul distractiv, apreciat de elevi, sunt personajele de desene
animate Grazynka si Janusz, care exploreaza lumea fascinanta a sanatatii si a nutritiei si beneficiile
exercitiilor fizice zilnice. Cele doua personaje explica:

cum pot alimentele ce ecte un ceas de ce bacteriile creeazi
cdnitoace ¢i construinsed biologic i de ce fiecare culturi care ne protejeazi
tecut mugccular dintre noi are unul cictemul imunitar

— Cursurile noastre multimedia:

Tallat 0

—
ofera sprijin parintilor prezinta cunostinte oferd invatatorilor si asistentilor medicali scolari
pentru a se ingriji eficient cheie legate de sanatate acces la materiale de educatie pentru sanatate
de sandtatea copiilor lor intr-un mod placut gata pregdtite si usor de utilizat

SCREENINGUL
PREVENTIV ESMS

PREVENTIA
MODERNA A BOLILOR arata cu ce fel de probleme
de sdndtate se confrunta scolarii

eecesessssescscesesee” (asistentele medicale scolare)

Felicitari!

Ai dus invatarea

la urmatorul Nu existi un mod
nivel PoZdro! mai bun de a explica

PROGRAMELE DE
PREVENTIE A BOLILOR
ofera asistenta medicala

si sprijin de specialitate elevilor
cu deficiente de sanatate
(autoritatilor locale)

acest lucru decat cel
pe care l-ai oferit!

Wow! Acest
videoclip este
foarte tare!

CURSURILE MULTIMEDIA
imprima in mintea copiilor
importanta unui stil de viata
sandtos (profesori, asistenti
medicali scolari)
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STUDIU DE CERCETARE

,»,POZDRO!”

PRIORITATE PENTRU CERCETARE - REZUMATUL PROIECTULUI

in anul 2018, am finalizat screeningul din Polonia, pe care Fundatia Medicover 1l realiza incd din anul scolar 2013/2014. Am examinat
24.156 de copii din Lublin, Varsovia, Gdynia, Wroctaw si municipii mai mici. Un total de 3.426 de participanti s-au cdlificat pentru
programul de interventie. Fiecare participant calificat si familia sa au primit sprijin specializat din partea medicilor, dieteticienilor,
antrenorilor sportivi si psihologilor.

Faza de interventie a ,,PoZdro!”, Programul National de Preventie a Diabetului si a Bolilor Civilizatiei, care implica elevii de liceu,
s-a incheiat in anul 2019, dar echipa de proiect lucreazd in continuare. fn acest moment, accentul se pune pe andliza si elaborarea
datelor pe care le-am colectat in timpul Programului. A fost colectatd o bazd de date uriasd cu informatii despre starea de sdndtate
si factorii de risc in rdndul unei populatii de cateva mii de adolescenti cu vdrste cuprinse intre 12 si 14 ani, precum si despre factorii
legati de familie, comportamente si stiluri de viatd, inclusiv despre situatia sociald a participantilor.

Piotr Soszynski
MD, PhD

Cu o asemenea cantitate de date semnificative, este extrem de important sd se tragd concluzii sustinute de o analizd stiintificd solidd g'r(e:dor S|ter\f(|f|||\’| el
. e A .o o . . . . . .. . . . . € Lonsultanta ¥iedicala

sisdle publlc.am mtr.-? rfzwsta recur.roscuta la nivel ln.ternavyovnal. Am finalizat acum ana lucrare privind epldemlo{ogla.excesu!u: Strategica Medicover,

de greutate si a obezitdtii, precum si a altor parametri de sandtate, pe baza unui esantion de aproape 20.000 de elevi de liceu. Prin-  presedintele Consiliului

cipalele rezultate (prezentate in infogrdfic), care tocmai au fost publicate in lucrarea noastrd de prezentare generaldl, aratd o variatie  Stiintific al Fundatiei

semnificativd in functie de sex. Urmdtoarea publicatie este in curs de elaborare si se va concentra pe factorii care determind dorinta ~ Medicover

participantilor de a se aldtura Programului, precum si pe riscul de abandon in etapele timpurii si ulterioare. Concluziile rezultate

in urma implementdrii noastre vor fi extrem de importante pentru planificarea corectd a mdsurilor de preventie a bolilor; inclusiv pentru CITITI R
necesitatea de a aplica aborddri adaptate in functie de sex, atitudini psihologice si probleme de sdndtate principale, care pot fi mai ARTICOLUL IN
Revista

grave decat simplul exces de greutate. Urmdtoarea lucrare va oferi un rezumat stiintific amplu al eficacitdtii programului ,,PoZdro!”
in ceea ce priveste imbundtdtirea excesului de greutate si a altor parametri de sdndtate la populatia pe care am investigato.

EXPERT AL CONSILIULUI STIINTIFIC

»NUTRIENTS”

REZULTATE LA

ANI

SUPRAPONDERALITATE OR OBESITY IMC = PERCENTILA 90

24,7% 18,6% pR:

Dr. Alina Rodriguez

Profesor invitat, Departamentul de Epidemiologie

si Biostatisticd, Scoala de Sanatate Publica, Imperial SUPRAPONDERABI LITATE/OBEZITATE
College London, Marea Britanie; Profesor onorific, .

Wolfson Institute of Population Health, Queen BA|ET| FETE

Mary University of London, Marea Britanie

CONSILIUL STIINTIFIC 17,8% 26,2% 17,2% 17,6%

Professor Per-Olof Berggren

Institutul Karolinska din Stockholm, Suedia
Profesor Leszek Czupryniak
Universitatea de Medicina din Varsovia
Profesor Malgorzata Mysliwiec
Universitatea de Medicina din Gdarisk

CAPACITATE SCAZUTA Si 4|,7%
Profesor Michat Brzeziriski FOARTE SCAZUTA LA EFORT

Universitatea de Medicina din Gdarisk
Marcin Radziwitt
Fundatia Medicover

Prof. Dr. Piotr Soszyriski, PROCENTUL DE ELEVI CARE FAC

26,2% 23,7%

Fundatia Medicover (Presedinte) 2

EXERCITII IN MOD REGULAT
Referinti:
"Conditie fizicd, ali si biomarkeri: Caracterizarea compozitiei corporale la
19.634 de copii aflati la inceputul adolescentei. Alina Rodnguez Katarzynu Ko-
rzeniowska, Kamila Szarejko, Hubert B ki, Mic Mty
Mysliwiec, Leszek Czupryniak, Per-Olof Berggren, Marcin Radziwif, Piotr Sozynskl
Nutrients 2022, 14, 1369

FUNDATIA MEDICOVER 202! 17


https://youtu.be/BANIhk3IGdI
https://www.mdpi.com/2072-6643/14/7/1369/htm

(‘prevenTiaBOLLOR ) (sPRyN ) ( ebucate ) [ sporT )

‘“InCerc”

sindtatea mea conteazd

5 ani de existentd a Asociatiei Medicover. 5 ani de cand suntem aldturi de comunitdtile din Romdnia si in care am
reusit sd ajutdm, prin intermediul a mai mult de 150 de actiuni, aproape 10.000 de beneficiari de la nivelul intregii tdri.
Al cincilea an de activitate, 202, a fost anul in care am fdcut primii pasi cdtre o colaborare frumoasd cu prietenii
nostri de la Synevo din Republica Moldova si organizatia Copil Comunitate Familie Moldova, reusind astfel sd aducem
anatatea | leazs o bucurie foarte mare copiilor de la Centrul Maternal din Anenii Noi prin construirea unui loc de joacd foarte colorat

si de care era atat de multd nevoie. Un proiect reusit si care deschide calea altor actiuni ce se vor contura in 2022.
Acest eveniment nu ar fi fost posibil fdrd Concertul Caritabil sustinut de Medi-Cover Band prin intermediul cdruia am
reusit sd strangem fondurile necesare implementdrii proiectului de langa Chisindu.

LANARAT 8

Sunt aproape 5 ani de cand preventia inseamnd mai mult decat definitia simpld din dictionar. Aproape 5 ani de cdnd,
weekend de weekend, sustinem numeroase familii din Cluj-Napoca si Ploiesti cu sprijin si sfaturi. Aproape 5 ani de cdnd
suntem aldturi de beneficiarii Programului “inCerc” de Preventie a Diabetului Zaharat de Tip 2 si a Bolilor Civilizatiei,
iar numerele pe care le veti regdsi in infograficul aldturat spun multe despre determinarea si pasiunea tuturor celor
implicati direct si indirect in implementarea acestuia.

> - - 2021, un an in care pandemia a continuat sd-si spund cuvdntul, a fost si un an in care am reusit sd ne adaptdm
' si mai mult strategia si sd facem tot posibilul pentru a ajunge cat mai aproape de beneficiarii nostri. A fost anul in
care activitdtile online au continuat intr-un procent semnificativ, a fost cel in care am invatat cum sd fim aldturi de
familiile din “inCerc” si de diverse comunitdti prin workshop-urile de nutritie ce s-au desfdsurat online si printr-un inedit
George Istrate atelier online de gdtit. Sdrbdtorim succesele nregistrate de copii si ne bucurdm cd un procent foarte mare din cei 300
Director l\G/Ier;.e ra de finlisti au inregistrat imbundtdtiri semnificative in ceea ce priveste indicii de masd corporald si si-au insusit foarte
Asociafia Medicover multe cunostinte privind un stil de viatd echilibrat, care sd-i ducd spre o sdndtate bund pe termen lung.

Sunt multi oameni care se implicd in activitdtile noastre si cdrora trebuie sd le multumim. Sunt oameni valorosi care pun suflet in ceea ce fac, oameni ce Tsi dedica
timpul pentru a-i ajuta pe ceilalti, oameni frumosi care aduc un strop de mai bine pentru cei care au nevoie. Specialistii nostri din Programul “inCerc”, specialisti
care ghideazd micii ,,pacienti” si familiile lor cdtre un stil de viatd sandtos, colegii nostri care intdmpind familiile in clinicile din Ploiesti si din Cluj-Napoca si care stau
in contact cu acestea, cele doud coordonatoare locale care fac minuni prin activitatea lor (Ana-Maria si Irina - va multumesc!), coordonatorul nostru de comunicare
si voluntari care reuseste sd gdseascd solutiile potrivite pentru comunitati din toate regiunile tdrii si care aduce sufletul aproape prin toate mesajele noastre (Alina —
iti multumesc!), colegei noastre care ne ajutd ca datele beneficiarilor nostri sd fie protejate (Marcela - iti multumesc!).

Nu in ultimul rdnd, gdndul meu se indreaptd cdtre voluntarii ce sunt aldturi de noi, cdtre toti cei care isi doneazd cei 3,5% din impozitul pe salariu cdtre Asociatia
Medicover si care ne ajutd astfel sd ajungem la atdt de multe organizatii si sd sprijinim multi copii si seniori.

Tuturor va mulfumim si apreciem cu adevarat ca ne sunteti aproape!

“inCerc” iIN CIFRE

i
cipante

de copii au finalizat
cu succes Programul “inCerc”

au inregistrat au inregistrat au reusit sa-si
scadere a indicelui scadere a ratei creasca masa
de masa corporala talie/solduri musculara

iduala
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Anul 202| a fost unul plin de provocari carora am reusit sa le facem fata si sa gasim mereu cele mai bune solutii pentru
elevii din Program si pentru familiile acestora, solutii adaptate lor, cit si contextului mai dificil prin care trecem.

Ana Maria Ciresanu
Coordonator Local,
Programul “inCerc”, Ploiesti

Programul “inCerc” inregistreazd un succes conti-
nuu, pentru care suntem recunoscdtori $i cu care
ne mdndrim! Stim cd un ajutor eficient trebuie
sd fie complex, asadar avem in echipd specia-
listi, oameni dedicati, care si aratd permanent
angajamentul fatd de calitate si consistentd,
virtuti cheie atdat de importante in lucrul nostru
cu copiii si familiile lor. in ciuda restrictiilor impuse
de pandemie, transformdrile semnificative pe care
le observdm nu doar la copii, ci la familia extinsd,
ne oferd doza necesard de optimism si ne sti-
muleazd sd continudm cu drag eforturile pentru
protejarea sdndtdtii viitoarelor generatii, conform
obiectivului nostru. Zambetele copiilor la fiecare
intdlnire sunt rezultatul nostru vizibil.

202I ramane pentru noi anul in care am continuat, respectand mereu restrictile pandemice in vigoare,
etapa de consiliere (numita si de Asistenta Individuala Integrata) atat in clinica, dar si online. Asta pentru

citre un stil de viati sinéitos. in fiecare zi de sambit3, echipa de specialisti din Ploiesti a fost alituri de
cei aflati in etapa de consiliere, cat si de cei care au reusit sa duca la bun sfarsit Programul “inCerc”.
De-a lungul anului, numarul finalistilor a devenit tot mai mare, iar rezultatele muncii lor reflecta
beneficiile pe termen lung ale schimbarilor pozitive privind alimentatia, activitatea fizica si nu numai.
Ne bucurdm ca le-am fost aldturi in tot acest timp si ca suntem parte din povestea lor.

f

Era COVID- 19 este marcatd de stres, anxietate sau chiar depresie, iar
perioadele de carantind au favorizat un stil de viatd nesdndtos; mdsu-
rile de distantare sociald, izolarea, carantina limiteazd interactiunile
umane si pot avea consecinte asupra greutdtii, atat prin aportul
crescut de energie (alimentatie nesdndtoasd cantitativ si calitativ),
cdt si din cauza scdderii activitdtii fizice. De aceea, educatia pentru
un stil de viatd sdndtos se impune mai mult ca oricdnd, la nivelul
intregii populatii, inclusiv la copii.

Prof. Univ. Dr. Maria Mota

Membru al Consiliului $tiintific al Programului “inCerc”, membru in conducerea ,European
Association for Study of Diabetes — EASD* (2015-2018), presedinte al Societdtii Romane de Diabet,
Nutritie si Boli Metabolice (2012-2015)

o

Laurentiu Luca
Director General
Synevo Romania

Rolul Programului “inCerc” de Preventie a Diabetului Zaharat de Tip
2 si a Bolilor Civilizatiei s-a dovedit foarte important in ultimii doi
ani, in care au predominat modificdri ale stilului de viatd si obicei-
urilor alimentare, cu efect direct asupra sdndtatii. Implicarea Synevo
a contribuit la creionarea unei imagini corecte asupra fenomenului
schimbadrii stilului de viatd, care a devenit mai sedentar, pundnd
bazele unor actiuni medicale specifice si definirii unei alimentatii
echilibrate, combinate cu un plus de activitate fizicd. Educatia pen-
tru preventie si un stil de viatd sdndtos incepe de la vdrste fragede
si suntem convinsi cd prin astfel de programe societatea va avea
de cdstigat in urmdtorii ani, iar copiii nostri vor deveni adulti sdndtosi
si cu un stil de viatd echilibrat.

Una dintre noutatile anului 2021 a fost pentru noi, echipa Programului “inCerc*,
primul atelier de gatit desfasurat online. Restrictiile specifice pandemiei, cit si grija fata
de sanatatea elevilor; ne-au facut sa gandim un altfel de atelier de gatit, unul online,
dar la fel de interactiv si cu preparate la fel de sanatoase si de delicioase.

Ne-am bucurat si mai mult ca, inca o data, platformele online ne-au dat posibilitatea
ca la ceas de seard sa ne intalnim cu finalisti din Program, atét din Ploiesti, cat si din
Cluj-Napoca, si sa pregatim impreuna preparate special gandite pentru ei, unele care
se gatesc usor si pe care le pot face pe viitor si singuri. Recunoastem ca fiecare reusita
a finalistilor este si o reusitd a noastrd, a intregii echipe, si ne bucuram ca am putut

sa le fim alaturi pe intregul parcurs al Programului.
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Anul care s-a incheiat a fost cel in care

aripile mele s-au deschis si au zburat spre
culmi ce credeam cd sunt imposibil de atins.
Familia Medicover a fost un felinar atunci cand
era totul intunecat, pelerind cand ploaia rdz-
bea soarele. Curaj atunci cdnd drumul era prea
lung, iar pasii mei prea mici. Am cules amintiri
ce vor rdmdne mereu vii. Si nu pentru cd au fost
pline de emotii, ci pentru cd le-am impdrtit aici,
cu voi. Primul zdmbet al unui om multumit, prima
lacrimd, dupd ce si-a primit speranta acolo unde
totul pdrea confuz.

202I a fost un an greu, dar poate mai bun
decat 2020. Chiar dacd a fost un an com-
plicat pentru toatd lumea, consider cd cei
mici au fost mai afectati de repercursiunile
pandemiei, majoritatea fiind obignuiti sd se
joace si sd interactioneze in diferite grupuri,
la scoald, precum si in contextul participdrii
la diferite sporturi. Totodatd, invatdmantul
online i-a impiedicat pe cei mai multi sd se
intdlneascd, fapt care a condus inevitabil
la o slabd relationare intre ei. Noi, familia
“inCerc”, impreund cu familiile copiilor,
am incercat sd gdsim cele mai bune vari-
ante pentru elevi si consider cd impotriva
tuturor provocdrilor pe care le-am avut ei
s-au descurcat foarte bine, iar cel putin pe
mine m-au binedispus de fiecare datd cand
ne-am intdlnit.

Am invatat la inceputul anului cd noi, singuri,
suntem stingheri, prea pldpdnzi in marea asta
de neputinte. lar la sfarsitul lui am invdtat ca
impreund reusim sd construim o generatie
constientd de puterea ei, de hrand, de posibil-
itatea preventiei. imi doresc sd facem din anul
ce a trecut un prag - care acum sd ne fie pasul
de pornire, iar de la el sd crestem cat mai mult.

Daniela Popa
Nutritionist Dietetician,

Programul “inCerc” Ploiesti

\

Anul 2021 a fost unul presdrat cu zile in care am reusit sd parcurgem
intr-un mod relaxat sedintele de consiliere psihologicd in cabinet, dar
si perioade in care copiii si familiile lor s-au simtit mai in sigurantd
comunicdnd cu noi online. Ambele variante au avut un factor comun
important, anume dorinta tuturor de a face ceva pentru a putea
schimba acele comportamente alimentare disfunctionale. Efortul
constant de a mentine noile achizitii rdmdne in continuare calea
potrivitd de a dobdndi un stil de viatd sdndtos, stil care contribuie
major la cresterea cdlitdtii vietii. Am in vedere sd merg mai departe
in acest proiect si sd-i sustin pe copiii din Program prin intermediul
metodelor si tehnicilor psihologice pe care le utilizez pentru a facilita
procesul de schimbare.

L

Cosmin Sirbu

Specialist Tn activitate fizicd,
Programul “inCerc”, Ploiesti

Anul 2021 a fost un an plin. impreund
cu ceilalti specialisti am muncit si ne-
am strdduit mai mult pentru a face fatd
provocdrilor apdrute in tot acest timp.
Totodatd, cred cu tdrie cd toatd familia
“inCerc” a fdcut fatd acestui an si am
ajuns la rezultate bune, ajutdnd multi

Elena Florica lonescu
Psiholog,
Programul “inCerc”, Ploiesti

Anul 2021 : provocdri si eforturi, incununate cu rezultate bune
in activitatea medicald, desfdsuratd in cadrul Programului

“inCerc”. Datoritd situatiei pandemice prelungite ne-am asumat
riscuri, ne-am pregadtit in fata noilor provocdri, am aplicat mdsuri
de protectie si astfel am reusit sd ne desfdsurdm pe parcursul

copii sd atingd un stil de viatd sdndtos,
atdt prin fapte, cat si prin sfaturi pe care
majoritatea le-au primit cu bratele deschise.

(% Eu vreau sd le multumesc copiilor cd au

\ spus < <da>> provocdrii programului
ALl nostru, dar si celorlalti specialisti pentru
devotamentul lor. Inainte sd inchei, asacum

Gheorghe Botica fac la fiecare sesiune din program, ridic din
Medic, nou provocarea de a face miscare cel putin
Programul *inCerc”, Ploiesti 20 de minute pe zi pentru a avea un an
2022 mai productiv i cu rezultate mai bune.

intregului an activitatea medicald pentru micii nostri pacienti
si familiile lor, obtinand rezultate remarcabile.

Am intrat in program intdmpldtor, dar cu fiecare sdptdmand care
a trecut am acumulat pe ldngd o altfel de experientd si foarte multe
informatii in ceea ce priveste stilul de viatd al copiilor. Este esential
sd intelegem cd avem nevoie de educatie pentru a le reda un stil
de viatd sdndtos. imi place sd intélnesc atét de multi pdrinti implicati
si dornici de schimbare. lar rezultatele frumoase nu intdrzie sd apard.

WA

Denisa Curca
Specialist In activitate fizica,
Programul “inCerc”, Ploiesti

Hanellore Elena Cina
Birou Receptie,
Programul “inCerc”, Ploiesti
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Cel de-al patrulea an de activitate al Programului “inCerc* a insemnat un numar si mai mare
de elevi ce au reusit sa finalizeze etapele de consiliere, cat si de gasire a celor mai bune solutii

pentru acestia si fam

ile lor, totul pentru un stil de viata sanatos.

Consilierile din clinica, atunci cand situatia pandemica a permis acest lucru, cele online
si prima generatie de finalisti ai Programului “inCerc* sunt reperele importante ale anului 202I.

intreaga echipa clujeana de specialisti a mentinut pe tot parcursul anului legdtura cu copiii din Program,

a adaptat indrumarile la nevoile lor, cat si la situatia pandemica, totul pentru a le fi aldturi pas cu pas
in parcursul spre un stil de viata cat mai sanatos. in timp ce unii dintre copii au inceput primele etape
de consiliere si descopera tot ceea ce preventia si o alimentatie echilibrata presupun, altii au reusit
sd parcurga toate etapele acestuia cu brio si sa faca, alaturi de familie si uneori chiar si de prieteni,
schimbari in bine pentru un viitor cu cat mai putine probleme de sandtate.

Dr Florinela-

-Adina Cirstina
Presedinte al Consiliului
Director al Asociatiei
Medicover, Director
General al Medicover
Romania

Ne-am asteptat ca 202/ sd fie un an al revenirii ctre normalitate. Cu toate
acestea, lupta noastrd impotriva pandemiei a continuat cu eforturi si mai
mari decdt in 2020. Le multumesc colegilor din Medicover Romania pentru
implicarea cu care au dus mai departe misiunea programului “inCerc”
si pentru dedicarea de care au dat dovadd in sustinerea tuturor actiunilor
Asociatiei Medicover. Pandemia ne-a ardtat cd persoanele cu diabet zaharat
sunt mai vulnerabile in fata Coronavirus si, in aceastd perioadd, a crescut
riscul obezitdtii, cel mai important factor in dezvoltarea diabetului de tip
2. Suntem mdndri cd, in ciuda unui an pandemic, programul “inCerc”
si-a continuat misiunea si a ajutat multi copii si familiile lor. In perioade
incerte asa cum este cea pe care o traversdm, tinerii si familiile lor din
Ploiesti si Cluj-Napoca au nevoie de mai multd indrumare si sustinere
in fata provocdrilor de zi cu zi. Ne mdsurdm succesul actiunilor noastre prin
impactul pe care 1l avem asupra vietilor celor din jurul nostru. Doar evaludnd
din timp riscul de diabet, reusim sd prevenim aparitia unor complicatii mai
grave si incurajdm dezvoltarea armonioasd a copiilor. Prin actiunile Asociatiei
Medicover avem drept scop reducerea incidentei diabetului zaharat

tip 2 in rdndul copiilor si adolescentilor, cu implicatii majore pe termen lung, atat pentru individ, cdt si pentru
societate si sistemul de sdndtate publicd.

Prof. Gabriela Roman

Programul “inCerc” promoveazd importanta preventiei diabet-
ului zaharat de tip 2 (DZ2), cu un specific complex in Romania,
in focus fiind copiii la risc de dezvoltare DZ2. Odatd cu adoptarea
legii de preventie a diabetului in tara noastrd putem avea o viziune
de implementare mai extinsd, pentru reducerea impactului dev-
astator al diabetului zaharat la nivel populational. Preventia, prin
toate parghiile pe care le are la dispozitie, poate contribui activ
la reducerea prevalentei diabetului si a complicatiilor sale.

Presedintele Federatiei Roméne de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice,
membru in Consiliul Stiintific al Programului “inCerc”

Irina Sandor

Coordonator Local, Programul “inCerc”,

Cluj-Napoca

impreund cu echipa Programului “inCerc” din
Cluj-Napoca am reusit sd trecem cu brio si peste
cel de-al doilea an de pandemie. Pot spune cd sunt
extrem de bucuroasd si mdndrd sd vad cd ambitia
si pasiunea tuturor celor implicati in program si-au
spus cuvdntul in ciuda restrictiilor si schimbadrilor
apdrute si in 202I. Chiar dacd a fost un an dificil,
am continuat sd gdsim solutii si sd ne adaptdm noii
redlitdti. Am continuat sesiunile de consiliere online
si am reusit sd implementdm pentru prima datd
Atelierul de gdtit in format online, care s-a dove-
dit a fi un mod excelent de a dezvolta aptitudi-
nile si dorinta copiilor de a gati preparate simple
si sdndtoase aldturi de familiile lor. Sunt pldcut sur-
prinsd sd descopdr cd familiile si copiii participanti
nu au renuntat sd lupte pentru a-si imbundtdti
stilul de viatd si au rdmas motivati si determinati
sd pund in practicd recomanddrile specialistilor.
Vreau sd inchei prin a le multumi colegilor nostri!
Merg in continuare cu incredere pe acest drum ald-
turi de ei si sunt convinsd cd impreund vom reusi
sd obtinem rezultatele pe care ni le-am propus.

Programul “inCerc®, singurul program de preventie a diabetului zaharat de tip 2 de o asemenea complexitate
din Romania, prin intermediul dnei. Profesor Maria Mota si a dlui. George Istrate, a fost prezent in cadrul
evenimentului organizat de Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice — Saptamana Diabetului.

Suntem mandri si onorati sa fim alaturi de specialisti de renume din domeniu si speram sa ramanem un reper
important in preventia diabetului zaharat de tip 2 in randul copiilor din Romania!
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DD Dincolo de faptul cd acest an a fost
unul al incertitudinii, al suspiciunii
si al restrictiilor, am reusit sd ne

intdlnim, sd muncim, sd facem progrese.

In ciuda limitelor impuse, ne-am straduit in

cele mai ingenioase moduri sd facem miscare,

ea fiind unul dintre factorii fundamentali ai
sdndtdtii. Sperdm ca efortul intregii echipe
sd se fi concretizat in rezultate bune obtinute
pe parcurs de cdtre elevii participanti in
Programul “inCerc”, iar anul 2022 sd fie unul

Schimbarea este singura constantd si cred cd anii pandemiei au fdcut
acest lucru destul de evident. 202| a fost anul adaptadrii si flexibili-
tatii. Fiecare am avut propriile provocdri si am fdcut tot ce am putut
mai bine cu ce am avut. Flexibilitatea gandirii, abilitatea de a rezolva
probleme si capacitatea de a ne adapta au fost puse la incercare des
si in acest an. De asemenea, cred cd pentru toti a fost o provocare

ajustarea si mentinerea obiceiurilor si rutinelor printre atatea schim-
bari. Cu determinare si consecventd, in pasi mici si specifici, vom reusi
sd construim tot mai mult din gandirea si comportamentele ce ne
folosesc pe termen lung. Va multumesc cd mi-ati permis sd fiu parte

al continuitdtii exercitiului fizic in toate formele i . e . . co e o .
’ Gului f o fo Psholog, din cdldtoria voastrd. Sd ne vedem sdndtosi!

sale, de la explorarea naturii pdnd la joc sau Programul “inCerc”,

sport organizat. Cluj-Napoca

1T

Rezultatele Programului “inCerc”

4 69,93%

Serei au inregistrat scadere

ergiu Gut ‘

Specialist activitate fizicd, a indicelui de masé corporalé
Programul “inCerc"”, Cluj-Napoca C =

2021 a fost un an SPECIAL din toate

punctele de vedere. Am invdtat cu totii
sd ne adaptdm la noua noastrd viatd si am
acceptat mult mai usor schimbdrile de moment.
impreund cu echipa “inCerc” am reusit sd ne
adaptdm de fiecare datd la nevoile familiilor si, in
specidl, la cele ale copiilor participanti. Am vazut
membrii familiilor plecdnd de la sedintele noastre
mai increzdtori, mai linistiti si mai determinati
sd facd schimbadri cu privire la stilul lor de viatd,
lucru care md bucurd enorm. Copildria este
perioada in care se absorb informatiile din mediul
inconjurdtor, iar adolescenta este momentul in
care suntem deja suficient de dezvoltati si putem
sd punem in aplicare tot ceea ce am invatat.
in ambele etape suntem intr-un proces continuu
de invdtare, iar cei din jurul nostru, implicit si
pdrintii, sunt langd noi pentru a ne ajuta si a ne
sustine in momentele dificile. Acelasi lucru I-am
vazut si la familiile din programul nostru. Md
bucurd enorm faptul cd existd acest program,
dar si posibilitatea de a face schimbadri, aldturi
de specialisti ce sunt si colegii mei.

Anul 202/ a fost un an cu mari provocdri, care ne-a testat
pe toti la capitolul perseverentd si inventivitate. Un lucru
imbucurdtor este faptul cd Programul “inCerc” a reusit sa
se adapteze conditiilor impuse de prelungirea pandemiei,
dar si mai imbucurdtor este cand vedem copiii impreund cu
familiile lor cd aplicd cu perseverentd cele invatate privind
adoptarea unui stil de viatd sandtos. In urma consilierii a sute
de copii pot sd afirm cd a trdi sdandtos sau nu este doar
o chestiune de decizie, dar care trebuie luatd de intreaga
familie, tinand cont cd padrintii sunt primii care modeleaza
comportamentul copilului. Alimentatia sdndtoasd, miscarea
si gestionarea emotiilor sunt cele trei arii de importantd egald
cdnd vorbim de prevenirea obezitatii.

Medic, Programul “inCerc”,
Cluj-Napoca

Desi pandemia ne-a restrdns activitatea in Programul
“inCerc”, intdlnirile fatd in fatd fiind inlocuite de sedinte
de consiliere si webinarii in mediul online pentru o perioadd
de timp, am reusit sd continudm munca in echipd, noi,
specialistii “inCerc”, impreund cu copiii si familiile acestora.
Personal, la inceputul pandemiei am fost mai putin optimistd
avand in vedere restrictiile ce reduceau foarte mult activi-
tatea fizicd, crescand in schimb tentatia de a manca mai
mult si mai des, insd copiii au dat dovadd de consecventd si
determinare, astfel incat majoritatea au reusit sd-si reducd
si chiar sd ajungd la greutatea normald pentru varsta lor.
Aceste reusite imbucurdtoare nu sunt decdt un impuls pentru
a continua ce am inceput, cu pasi mici, dar siguri, cdtre
un stil de viatd sandtos!

Medic, Programul “inCerc”,
Cluj-Napoca

Larisa Rusu
Nutritionist Dietetician
Programul “inCerc”, Cluj-Napoca
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Un loc unde te simti in sigurantd,
unde te poti baza pe specialisti si
unde relatia cu acestia este una de
prietenie sunt doar cdteva dintre
lucrurile care imi vin in minte cdnd md
gdndesc la Programul “inCerc”. Dupd
doar doud vizite pot sd spun cd simt
cd s-a format o legdturd intre mine si
specialistii din program, iar acest lucru
conteazd foarte mult avand in vedere
tot parcursul cdtre un stil de viatd

sdndtos. Programul “inCerc” este unul
unde adolescentii au de cdstigat.

Lascu Andreea

Beneficiar, Programul “InCerc”,
Ploiesti

Programul “inCerc” m-a invdtat sd
inteleg cd o alimentatie sdndtoasd
md ajutd sd cresc armonios. De
asemenea, stilul de viatd sdndtos
pe care incerc sd-l aplic cu
ajutorul specialistilor inseamnd si
prevenirea multor posibile probleme
de sdndtate. Nu in ultimul rdand
sportul este foarte important
pentru dezvoltarea mea fizicd. in
urma acestui program pot spune
cd relatia cu familia si cu prietenii
s-a Imbundtdtit. Am o comunicare
mai bund cu mama mea, iar asta
md bucurd mult. Multumesc
tuturor specialistilor pentru ceea
ce fac pentru noi, dar si celor care
au organizat acest program atdt
de benefic.

Simionescu $tefan Antonio

Beneficiar, Programul “inCerc”,

Ploiesti
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in timpurile de astdzi cdnd tehnologia si stilul
de viatd indeamnd la sedentarism, Programul
“inCerc” este un colac de salvare, atat pentru
copii, cdt si pentru pdrinti. Echipa de specialisti,
adevdrati profesionisti, ne-a invatat sd ne orga-
nizdm timpul intr-un mod mult mai eficient si sd
alocdm din el pentru exercitii fizice, plimbdiri. Mis-
carea are un rol esential in dezvoltarea unui corp
armonios si al unui mental sdndtos, vorba latinu-
lui — “Mens sana in corpore sano!”. O bund si
reald indrumare a venit din partea nutritionistilor,
cu privire la alimentele sdndtoase, modul in care
ne hrdnim si cum ne alimentdm cel mai eficient
fdrd a face excese, dar a ne putea bucura si de
o diversitate de produse. Sfaturile date de psihologi
au fost binevenite chiar dacd abordarea este
de lungd duratd, aici fiind doar inceputul drumului.
Multumim intregii echipe pentru sansa de a par-
ticipa la acest program si pentru implicare!

Dan Stefania Karina Christiana
Beneficiar, Programul “inCerc”,
Cluj-Napoca

imi pare foarte bine cd am descoperit
acest program. Tot ce el presupune a adus
numeroase beneficii pentru mine, cdt
si pentru familia mea. Mi-au pldcut si
mi-a prins tare bine tot ajutorul, suportul
si indicatiile date, la fiecare vizitd in parte,
de cdtre echipa de specialisti “InCerc”.
De fiecare datd am aflat lucruri foarte
utile, de ce sunt importante pentru mine
si sdndtatea mea, dar si cum pot sd le
pun in practicd. Toate aceste schimbdri
invdtate de-a lungul timpului m-au ajutat
foarte mult in drumul meu spre sdndtate.
lar pentru asta le sunt recunoscdtor tuturor
celor implicati in acest program. Mi-am
propus sd fac in continuare alegeri cat mai
bune pentru mine.

Calini Elias lonut

s

Beneficiar, Programul “inCerc”,
Cluj-Napoca

Beneficiar; Programul “inCerc”,
Ploiesti

o

i place Programul “inCerc” de Preventie a Diabetului
Zaharat de tip 2 si a Bolilor Civilizatiei pentru cd md
invatd cum sd mdndnc si cum anume sd imi organizez
mesele principale din zi si gustdrile pentru a avea un stil
de viatd cat mai sdandtos. Un alt beneficiu al programului
pe care I-am descoperit recent este cd md ajutd sd imi
imbundtdtesc comportamentul zi de zi, iar asta se vede
din multe puncte de vedere. Am ajutoare pe drumul spre
un stil de viatd sdndtos, primesc sfaturile cGt mai adaptate,
iar acest lucru usureazd mult.

in cadrul Programului “inCerc” am invdtat foarte
multe lucruri utile si care o sd md ajute mult timp de
acum inainte. Sunt bucuros si cd am reusit cu ajutorul
specidlistilor si familiei sd slabesc, lucru care a adus multe
beneficii. Am invdtat sd nu mai mdndnc atdt de mult,
sd md organizez mai bine cu mesele din timpul zilei.
In urma vizitelor la nutritionisti am fnvatat cum sd combin
dlimentele, ce trebuie sd contind o farfurie sdndtoasd, cum
sd mdndnc in continuare alimentele preferate, dar gdtite
cat mai sdndtos. Am si mai multd energie acum si imi
propun sd fac cat mai des miscare, cu prietenii, cu familia,
cu colegii de la scoala unde invat.

Sas-Boca Darian

Beneficiar, Programul “inCerc”,
Cluj-Napoca

intreaga echipd a Programului ,,inCerc” ne-a fost si ne este aldturi pe parcursul cdldtoriei
deloc usoare cdtre scopul nostru: sandtatea lui Andrei. Doamna coordonatoare este foarte
drdgutd, ne-a explicat toti pasii de la inceput, ne-a rdspuns la intrebdri si intotdeauna ince-
arcd sd-1 programeze pe Andrei in functie de programul nostru, al lui, nu ne simtim presati,
participdm cu drag. Specialistii ne ghideazd astfel incat sa gdsim cele mai bune solutii,
ne sunt aldturi in cazul in care greutatea stagneazd pentru cd ne-au explicat cd nu acesta
este scopul programului, doar pierderea in greutate, ci acela de a-I invata pe Andrei bene-
ficiile unui stil de viatd sdndtos, atdt din punct de vedere al alimentatiei, cat si al miscdrii,
precum si al stdrii de bine. Suntem recunoscatori pentru posibilitatea de a fi consiliati

de medici cu diferite specializdri si de a avea acces la diverse analize. Andrei spune
de fiecare datd cd sunt primii doctori la care nu merge speriat si se bucurd cd invatd
ce trebuie sd facd pentru a fi sdndtos.

Beneficiar; Programul “inCerc”, Ploiesti
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Queen Silvia Nursing Award

Premiul pentru Asistenta Medicala Regina Silvia (QSNA) este

o bursa unica pentru asistente medicale si studenti la Asistenta
Medicala, care atrage cele mai stralucite minti si cele mai creative
idei ale acestora pentru a spori prestigiul profesiei de asistent
medical si pentru a crea conditiile pentru o schimbare pozitiva

si durabila in domeniul asistentei medicale. Concursul este sustinut
de Majestatea Sa Regina Silvia a Suediei. Fundatia Medicover este
responsabila de organizarea concursului in Polonia.

Anul 202| a fost declarat de Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS)

a angajamentului acestora de a oferi Tngrijiri in timpul adversitatilor
provocate de pandemia COVID- 19, care reprezintd o provocare majora
pentru sistemele de sanatate din intreaga lume. Pandemia a afectat
foarte mult persoanele in varsta, multe dintre acestea fiind izolate pentru
o perioada foarte lunga de timp. Pentru multi varstnici, izolarea a devenit
mai periculoasa decat coronavirusul in sine. Prin urmare, in anul 202l,
special pe ideile creative care pot aduce beneficii pentru persoanele

in varsta si pacientii cu dementa.

Scopul concursului este de a promova profesia
de asistent medical si de a incuraja dezvoltarea
talentelor angajate in domeniul asistentei medicale.

\

r "
R
o diploma din partea Majestatii oportunititi de dezvoltare
Sale Regina Silvia a Suediei s a cunostintelor adaptate
individual
f v]l A A
E, ) premiu in bani o Sophie Lu-Axelsson
HP\R Director Executiv, Swedish Care International
oportunitatea de invitatie la Marea Ceremonie - o o
P . ’ . Misiunea Premiului pentru Asistentd Medicald
a beneficia de o retea de Premiere a QSNA o T _
. A ’ Regina Silvia este de a evidentia nevoia enormd
internationala de contacte de la Stockholm ’

de idei noi si inovatii in ingrijirea persoanelor
. J/ in varstd si a celor care suferd de dementd.
Considerdm cd asistentele medicale sunt
inovatorii originali din domeniul sandtatii
si cei care rezolvd probleme in cadrul
comunitdtilor globale. Ambitia noastrd este

de a motiva asistentele medicale si studentii la

Asistentd Medicald sd isi prezinte propunerile

‘ revolutionare pentru a imbundtdti ingrijirea
b acestor grupuri vulnerabile de pacienti; si de

ale fi cultivate vocile cu posibilitati de invdtare
& a a > - - - si de creare de conexiuni care nu sunt de obicei
SWEDEN FINLAND POLAND GERMANY LITHUANIA USA BRAZIL rezervate profesiei de asistent medical.

Competitia se desfasoara la nivel international, editiile nationale desfasurdndu-se in acelasi timp in Suedia,
Finlanda, Polonia, Germania, Lituania, Universitatea Washington din S.U.A. si Statul Sao Paulo din Brazilia.
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Bursierul QSNA il celei de-a
6-a editii a concursului din Polonia

Julia Osiecka este studenta la Asistenta Medicala la Universitatea de Medicina din Varsovia.
Ideea ei castigatoare, ,,O calatorie printre amintiri”’, propune utilizarea tehnologiei

VR (realitate virtuald) pentru a permite persoanelor in varsta sa experimenteze activitati

pe care obisnuiau sa le faca atunci cand erau mai tineri. Julia sugereaza sa introducem
persoanele in varsta in lumea realitatii virtuale si sa le observam comportamentul. Planul
bursierului este de a afla cum afecteaza utilizarea VR starea psihomotorie a pacientilor si cum
poate imbunatati calitatea starii lor de sanatate. Dar; mai presus de toate, Julia isi doreste

ca proiectul ei sa aduca bucurie persoanelor in varsta si pacientilor cu dementa —

si sentimentul ca societatea nu i-a lasat in urma.

Ideea mea s-a nascut din observarea lumii si din propriile mele experiente. Cand am trimis
cererea de inscriere la QSNA, am vrut sa propun ceva nou si inovator. fnainte de , O calatorie
printre amintiri”, am avut multe alte idei, dar niciuna dintre ele nu avea acea ,,gura de aer
proaspat”. Cred ca viitorul medicinei este tehnologia modernd, asa ca am decis sa dezvolt

. .
un proiect care sa foloseasca realitatea virtuala (VR). Prin propriile mele observatii si dupa IUIIa Osiecka
ce am citit multe carti si lucrari de cercetare despre problemele varstnicilor, am ajuns la Bursier QSNA 202l
concluzia ca ideea VR era cea pe care doream sa o diseminez, spune Julia Osiecka, bursiera

QSNA 202l.

Premii suplimentare de |a partenerii nostri

La editia din 202l, ca si in anii precedenti, partenerii nostri din Polonia au acordat si ei premii speciale.

Consiliul Principal al Asistentilor Medicali si Moaselor a acordat o distinctie Dianei

Maniak-Brzeziriska, asistenta medicala la Spitalul Provincial de Specialitate pentru

Copii i lector al Departamentului de Asistenta Medicala al Universitatii Warmia si

Mazury din Olsztyn, care a prezentat o idee intitulata ,,Un ajutor farmacologic

pentru persoanele in varsta — un organizator de pastile pentru pacientii varstnici”.

,»Am apreciat ideea prezentata de Diana Maniak-Brzezinska, deoarece, dupa implementare, acest proiect
va avea un impact real asupra utilizarii in siguranta a medicamentelor de catre persoanele

in varsta si de catre persoanele care sufera de dementa”, a declarat Mariola todziriska,icepresedinte

al Consiliului Principal al Asistentilor Medicali si Moaselor.

Essity, cel mai mare producator de materiale
absorbante din lume, a acordat o distinctie si un
premiu de 3.000 PLN lui Monika Wisniewska,

Monika Wisniewska asistenti medicald de la Departamentul de
Premiul special din partea Essity j Medicina Interna si Hematologie al Institutului
Medical Militar din Varsovia si studenta in anul al

doilea de masterat la Universitatea de Medicina
din Varsovia. Ideea ei de proiect a fost intitulata
»»Primii pasi: ingrijire medicala pentru incepatori”.

cu incontinenta urinara. Atat pacientii, cit si personalul medical din Polonia nu au inca suficiente
cunostinte despre modul in care ar trebui sa fie asigurata ingrijirea pacientilor cu aceasta afectiune.
in plus, ideea este bine aliniati cu educatia continui a pacientilor si a personalului medical de la
Essity in ceea ce priveste NTM si este viabila pentru implementare”, spune Patryk Sucharda,
Public Affairs and Regulatory Manager la Essity Poland Sp. z o.0.

Diana Maniak-Brzeziriska
Finalist QSNA 202, premiu special

A . ) . . din partea Consiliului Principal al Asistentilor
si al Consiliului Principal al Asistentilor Medicali si Moaselor. M .
’ ’ d d \_ Medicali 5i Moaselor

Premiul pentru Asistenta Medicala Regina Silvia 2021 din Polonia
s-a desfasurat sub patronajul onorific al Ministrului Sanatatii
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Marea ceremonie de premiere de la Stockholm

Bursierii Premiului pentru Asistenta Medicala Regina Silvia isi primesc premiile de la Regina in cadrul unui eveniment de gala
la Stockholm. In timpul evenimentului, castigatorii din toate tarile QSNA tin, de asemenea, scurte discursuri despre ideile lor.

in septembrie 2021, mult asteptata ceremonie

de decernare a Premiului pentru Asistenta Medicala
Regina Silvia a avut loc la Biblioteca Bernadotte din
Palatul Regal din Stockholm. Acesta a fost un eveni-
ment unic si o ocazie de a o intalni pe Majestatea Sa
Regina Silvia a Suediei. Bursierii din 2019 si 2020,
Agnieszka Napieralska si Radostaw Romanek, insotiti
de presedintele Fundatiei Medicover,

de reprezentanti ai Medicover AB si de coordonator-
ul concursului QSNA din Polonia, au avut onoarea de
a participa la gald. Ceremonia a inceput cu un discurs
de bun venit si o alocutiune a Majestatii Sale Regina
Silvia a Suediei. Apoi, Agnieszka Napieralska, bursiera
din 2019, a fost invitata pe scena pentru a primi flori si
felicitari din partea Reginei. Apoi au venit castigatorii
din 2020, printre care Radostaw Romanek, care

a primit felicitari si o diploma din

partea Reginei. Dupa discursuri online extrem de captivante din partea reprezentantilor Universi-
tatii Washington din SUA (care nu au putut veni personal

la Palat din cauza pandemiei) si un discurs tinut de Bursieri din Lituania si Germania, Radostaw
Romanek a fost invitat pe scend. Acesta a tinut un discurs foarte interesant si inspirat, care a fost
completat de un videoclip care arata punerea in aplicare a ideii sale cistigatoare. Prezentarea lui
Radostaw a fost urmata de discursuri ale bursierilor QSNA din Finlanda si Suedia. Punctul
culminant al ceremoniei a fost un discurs al Reginei Silvia a Suediei, care le-a multumit partici-
pantilor pentru ca au venit la Stockholm si pentru eforturile lor ca ambasadori ai QSNA in tarile

-

Fotografie redlizatd de Yoron Li

WK QUEERSIANURSING ANARD. COM

lor, care contribuie la o schimbare pozitiva in
domeniul asistentei medicale.

Urmiariti videoclipul

Dupa ceremonie, bursierii QSNA polonezi
Agnieszka Napieralska si Radostaw Romanek,
impreuna cu omologii lor din celelalte tari
QSNA, au avut posibilitatea de a discuta in mod
informal cu Majestatea Sa Regina Silvia a Suediei.

Fotogrdfie realizatd de Yanan Li
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Urmiriti videoclipul

Fotogrdfie realizata W’

Anna Jonarska
Coordonator Proiect,
Fundatia Medicover

Participarea la ceremonia de decernare
a Premiului pentru Asistentd Medicald
Regina Silvia 2019 si 2020 a fost o experientd
minunatd si de neuitat. Coordonarea
concursului QSNA in Polonia este o onoare
si o sursd de mare satisfactie. Am fost cu
totii foarte fericiti ¢d, dupd o pauzd de un an
cauzatd de pandemia COVID- 19, Swedish
Care International (organizatorul concursului)
a putut organiza ceremonia. Prin intermediul
QSNA, incurajdm asistentele medicale si
studentii la Asistentd Medicald din Polonia
sd caute idei inovatoare care pot contribui la
rezolvarea celor mai presante probleme de
sdndtate ale societdtii noastre. fi incurajez
cu tdrie pe toti sd participe la concurs; este
o experientd extraordinard si extrem de
valoroasd. Fiecare idee noud conteazd.

J



https://www.youtube.com/watch?v=Z_rL1RZQa5M
https://www.youtube.com/watch?v=Z_rL1RZQa5M
https://www.youtube.com/watch?v=ffAmbbzxWDo
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Activitatile celei de-a V-a editie a Burselor QSNA

IMPLEMENTAREA IDEII

A sosit momentul sa lansam un proiect unic: ,Vaccineaza-te!
Sa oprim pandemia impreuna!”. ,,Acesta este un eveniment
unic pentru mine. in aprilie, in timpul celui de-al treilea val

al pandemiei de coronavirus din Polonia, lucram la Spitalul
Temporar de la Aeroportul Pyrzowice, o unitate infiintata
exclusiv pentru pacientii cu COVID- 9. A fost o luna grea
pentru mine. i plus, virusul nu mi-a crutat familia. Unchiul
meu, care contractase virusul cu citeva zile inainte de
vaccinare, a murit. Aceasta perioada dificila m-a facut sa
realizez cat de importanta este vaccinarea pentru societatea
noastra. Este cruciala pentru a reduce riscul de aparitie

a cazurilor grave de COVID-19. in plus, am inceput si fiu
atent la numeroasele mituri care apar in contextul vaccinarii.
De aceea, am inceput un proiect educational prin care am
invitat persoane de exceptie sa vorbeasca despre acest
subiect”, spune Radostaw Romanek, bursier QSNA 2020.
Radek a decis sa actioneze in calitate de ambasador al
vaccinarii, deoarece a dorit sa incurajeze cat mai multe
persoane sa se vaccineze. La sfarsitul lunii iunie, el a vizitat

Festivalul de Film din Sandomierz, unde a vorbit despre vaccinare si a impartjt pliante. Acesta a fost momentul perfect pentru a anunta lansarea campaniei
,Vaccinati-va! Sa oprim pandemia impreuna!”. Apoi, castigatorul celei de-a 5-a editiia QSNA din Polonia a colaborat cu Fundatia Medicover pentru a realiza
o serie de 8 interviuri care prezinta diferite experiente si perspective privind vaccinarea COVID-19. Scopul videoclipurilor a fost de a risipi miturile si indoielile

iNTALNIREA CU BURSIERII
INTERNATIONALI

in anul 202l, Swedish Care
International a organizat
intalniri de creare de conexiuni
QSNA la distanta pentru
bursierii din tarile in care

este prezenta competitia,
organizate de Swedish Care

International. Intalnirea

din iunie a fost gazduita

de o echipa din Polonia,

inclusiv partenerii nostri de la

Medicover, Care Experts, Fundatia Medicover si Radostaw Romanek,
bursierul QSNA 2020 din Polonia. Radostaw le-a povestit participantilor
la intalnire despre activitatea asistentilor medicali din Polonia si despre
experienta sa de lucru la Spitalul Temporar din Pyrzowice, infiintat

la aeroport pentru a deservi pacientii cu COVID-19. Prezentarea a fost
foarte interesanta pentru toti partenerii QSNA. Evenimentul a facilitat
un schimb de cunostinte, experiente si conversatii interesante.

FORMAREA ABILITA'[ILOR DE AUTOPREZENTARE

fnainte de ceremonia de la Stockholm,
bursierul QSNA din Polonia a fost instruit

de Grzegorz Nawrocki in ceea ce priveste
abilitatile de autoprezentare. Puteti vedea cum
au aratat pregatirile lui Radek aici: Radostaw
Romanek, Bursier QSNA din Polonia
se pregateste, pentru discursul sau la

Urmiriti videoclipul

7

Palatul Regal din Stockholm. — YouiTube R

legate de vaccinarea COVID- 19 si de a incuraja persoanele nehotarate
sd se vaccineze. Radek a vorbit cu experti medicali (vaccinologul

Dr. Tomasz Sobierajski, virusologul Dr. Tomasz Dzieciatkowski,
asistenta medicala Medicover Katarzyna Suchenek, M.D., si medicul
pediatru Medicover Dr. Katarzyna Korzeniowska), studenti universitari,
elevi, precum si cu campioana la inot Otylia Jedrzejczak. Va rugam

sd urmdriti toate interviurile pe canalul YouTube al QSNA polonez:
,Vaccinati-va! Sa oprim pandemia impreuna!”.

Va rugam sa vizionati toate interviurile
pe canalul de Youtube al editiei poloneze
a Burselor QSNA: ,Vaccineaza-te!
impreuni putem si oprim pandemia!”’

iNTALNIRI CU PARTENERII

Radostaw Romanek este asistent medical si lucreaza la Departamentul

de Cardiologie al Centrului Medical din Silezia Superioara din Katowice-
Ochojec. Din cauza pandemiei COVID- 19 in curs de desfasurare, bursierul
QSNA 2020 s-a intalnit de la distanta cu reprezentanti

ai Ambasadei Suediei in Polonia si a primit felicitari din partea acestora.
Cand situatia pandemiei din Polonia s-a imbundtztit, Radostaw a vizitat
Varsovia de mai multe ori pentru a se intalni cu partenerii proiectului QSNA.
Castigdtorul celei de-a cincea editii a concursului a facut o vizita

la Camera Principald a Asistentilor Medicali si Moaselor; unde a aflat
despre functionarea Camerei si a participat activ la discutia despre asistenta
medicald moderna in Polonia. La Medicover, a aflat despre solutiile
inovatoare care au fost implementate pentru a sprijini independenta
profesionala a asistentilor medicali si a facut un tur al Centrului Medicover.
Radostaw a vizitat, de asemenea, Spitalul Medicover unde a aflat despre
managementul personalului si despre intreaga unitate. Cu o alta ocazie,
laureatul QSNA din 2020 a facut o vizita la Institutul National de Geriatrie,
Reumatologie si Reabilitare, unde s-a intalnit cu consultantul national pentru
asistentd medicald geriatrica si cu directorul Institutului, si a vizitat azilul
Jézefina din J6zeféw, langa Varsovia. De asemenea, a participat

la ateliere si la cursuri de exercitii pentru persoanele in varstd cu dementa
si boala Alzheimer. De asemenea, Radek s-a intélnit de la distanta cu un
reprezentant al Essity pentru a afla mai multe despre aceasta companie

si despre gama sa inovatoare de produse.

\Y

<o

R
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https://www.youtube.com/watch?v=Z_rL1RZQa5M
https://www.youtube.com/playlist?list=PL7VOgNX14qUQ5TYa7oA6G0ur5Pea9NLuG
https://www.youtube.com/watch?v=ThPeJsFBt7c&t=3s
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ACTIONAND

PENTRU CEILALTI

CURATENIE DE TOAMNA
LA CENTRUL DE INTERVENTIE
TIMPURIE DIN OTWOCK

Fundatia Medicover sprijind de mai multi ani Centrul de Interventie
Timpurie si Preadoptie din Otwock. in anul 2021, am organizat din
nou un grup de voluntari pentru a lucra in gradina din fata Centrului. Echipa a pregitit plantele

pentru iarna si a construit doua magazii de depozitare care vor gazdui carucioare pentru copi.

Voluntarii nostri au efectuat, de asemenea, o serie de mici lucrari de curatenie. Fiecare volun- i ——
tar a lasat o parte din inima si din sufletul sau in gradina Centrului, in timp ce copiii si ingrijitorii R

au putut profita din plin de vremea frumoasa de toamna si s-au bucurat de aer liber.

VO {LSD.J«’.‘
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FORMARE PENTRU PERSONAL $I iINGRIJITORI

La initiativa personalului medical si de asistenta medicala de la Centrul Medicover Tarasy Grabiszyriskie, a fost posibil sa se organizeze si sa se desfasoare
un curs de formare privind ingrijirea adecvata a pacientilor pentru personalul si ingrijitorii de la Hospice of St. John of God din Wroctaw. Sub atenta

supraveghere a unui voluntar al Fundatiei Medicover, asistenta epidemiologica Edyta Podpora, participantii la formare si-au imbunatatit abilitatile practice
in activitatile de ingrijire de baza. Evenimentul a oferit multe sfaturi valoroase despre modul in care sa dezinfecteze corect zonele sensibile din unitatile
medicale — deosebit de utile in timpul pandemiei. Datorita sprijinului acordat de Fundatia Medicover si de partenerii sdi, a fost posibila achizitionarea
unor cantitdti mari de materiale de ingrijire, echipamente de protectie personala si dezinfectanti pe care ospiciul trebuie sa le foloseasca in fiecare zi.

CONTROALE MEDICALE LA ADAPOSTUL CARITAS

La addpostul pentru persoane fara adapost administrat de Caritas din cartierul Wola 99 N\
din Varsovia, doi voluntari de la laboratorul Synevo (Kasia Madej si Michat Onufrowicz)
au organizat o zi de controale de sandtate pentru rezidentii institutiei. La standurile

Deoarece compania mea sprijind acest loc de mu-

special amenajate, au fost oferite examinari de bazad (de exemplu, glicemia sau Iti ani, sunt intotdeauna foarte dornicd sa md implic
tensiunea arteriald). Rezidentilor le-a fost evaluata starea de sanatate si li s-au schimbat in evenimentele sociale organizate aici. Toatd lumea poate
pansamentele ranilor. Dupa diagnosticul initial, pacientii au fost indrumati pentru sd gjute cumva si sd ofere ceva celor care au nevoie. Este
consultatii suplimentare cdtre ambulatoriul pentru persoanele fara adapost condus chiar atét de simplu!

de Asociatia Doctorii Sperantei. Datorita sprijinului acordat de Fundatia Medicover,
a fost posibila achizitionarea de materiale specializate pentru pansamente si dezinfectie,
pe care addpostul le va folosi pentru a-i ajuta pe cei aflati in nevoie si pe termen lung.

Katarzyna Madej

Analist Laborator, Synevo
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LUCRARI DE ZUGRAVIT LA CASA DE COPII NR. 16 DIN VARSOVIA

in septembrie 2021, datoriti sprijinului voluntarilor si partenerilor Fundatiei Medicover, am reusit
sa renovam mai multe camere de la Casa de Copii nr. 16 din Varsovia. Copiii sunt plasati in aceasta
institutie din diverse motive, printre care: conflicte intre parinti, dependente, violenta si abuz

sau ineficienta educationala. Copiii au toate nevoile materiale si emotionale asigurate datorita
angajamentului personalului calificat al Casei.

Dg fn numele meu si al conducerii
Complexului Scolar nr. 2 din Varsovia, precum
si al tuturor tinerilor nostri elevi, as dori sd vd
multumesc pentru sprijinul pe care l-ati acordat
institutiei noastre. Datoritd angajamentului
Fundatiei Medicover si a voluntarilor sdi
minunati, am reusit sd renovdm si sd dam rapid
in folosintd o noud sald pentru a-i gdzdui pe
cei mai mici dintre copiii nostri. Cu noile spatii
de joacd si de relaxare, pline de culoare, am
creat o atmosferd caldd si prietenoasd si am
adus zdmbete pe multe fete. Va multumim
foarte mult!

Anna Kowalczyk

Pedagog Principal si Coordonator

RENOVAREA SPATIILOR UNUI CENTRU
DE INGRIJIRE DIN VARSOVIA

in preajma Craciunului, DD N\
Departamentul Central de Achizitii

Medicover a avut o initiativa intotdeauna sunt foarte dornic sd md implic in
nobila de a sprijini activitatile initiativele Fundatiei Medicover, iar aceasta a fost

Fundatiei Medicover. Unii dintre
membrii echipei au renovat sediul
unuia dintre Centrele de Tngrijire

a Copiilor din Varsovia, astfel incat
cei 18 copii mici care locuiesc in
aceastd unitate sa poata petrece
Ajunul Craciunului in conditii mai
placute. in acelasi timp, cealalta
parte a echipei a tinut locul colegilor Paulina Skiba

voluntari la locul de munca. Specialist ACh\Z\tII Active Imobilizate

una speciald pentru noi. Echipa noastrd de voluntari
de la Departamentul de Achizitii a livrat ceva bun
pentru copii — am reusit sd-i facem fericiti chiar inainte
de Crdciun. Perioada sdrbdtorilor este un moment
special in care ar trebui sd ne gandim si la ceilalti, asa
¢d md bucur cd echipa noastrd a redlizat acest proiect.

FUNDATIA MEDICOVER 202I
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VOLUNTARIAT

CURS DE PRIM AJUTOR
PENTRU CERCETASI

Dominika Dabrowska-Hojnor, managerul Centrului Medical din
Krakéw-Ruczaj, a condus o serie de sesiuni de formare

n domeniul primului ajutor pentru cercetasii din Grupul

de Cercetasi din Krakéw-Nowa Huta. Atat instructorii, cat

si cercetasii au invatat cum sa reactioneze in situatii care pun viata
n pericol, cum sa apeleze corect la ajutor de urgenta si cum

sa efectueze resuscitarea cardio-pulmonara. Datorita truselor

de prim ajutor donate de Fundatia Medicover, tinerii cercetasi vor
putea oferi asistenta de urgenta la diversele evenimente pe care
le organizeaza sau la care participa in cadrul activitatilor lor zilnice.

LUCRARI DE
ZUGRAVIT IN
AMBULATORIU
PENTRU
PERSOANELE
FARA ADAPOST
i luna august, un grup de voluntari

a dus la indeplinire dificila sarcina

de a reimprospata ambulatoriul
pentru persoanele fara addpost,
condus de Asociatia ,,Doctorii
Sperantei”. Clinica este un loc unic
n care medici si asistente medicale
se ofera voluntar pentru a oferi sprijin

medical persoanelor aflate in nevoie,
atat in Polonia, cat si in strainatate.

2

acum mult mai bine. Multe multumiri!

Agnieszka Fill
Sefa Clinicii Ambulatorii Maria Zoll-Czarnecka pentru persoanele
fard addpost, administratd de Asociatia ,Doctorii Sperantei”

As dori sa multumesc Fundatiei Medicover si voluntar-
ilor sdi pentru implicarea lor profesionald in renovarea ambu-
latoriului nostru Maria Zoll-Czarnecka pentru persoanele fara
addpost, administrat de Asociatia ,, Doctorii Sperantei” (Filiala
Varsovia). Lucrdrile s-au desfdsurat intr-o atmosferd veseld
si distractivd, iar datoritd lucrdrilor de zugrdvit, unitatea aratd

PREVENTIA BOLILOR EDUCATIE

FORMARE DE PRIM AJUTOR
LA SCOALA PRIMARA
DIN KOSAKOWO

De ani de zile, Fundatia Medicover este implicata in initiative

de promovare a prevenirii sanatatii si in proiecte de imbunatatire
a sandtatii si sigurantei. De aceea, in colaborare cu Medicover
Rescue Academy, am organizat inca un atelier de prim ajutor
pentru copii. De data aceasta, am impartdsit cunostinte practice
cu copiii prescolari de la scoala primara din Kosakowo. Datorita
angajamentului instructorilor, cei mai mici elevi au invatat regulile
de baza ale salvarii de urgenta in situatii care pun in pericol viata
sau sdnatatea. La instruire au participat 25 de copii.

Pentru mine, participarea la acest proiect a fost
incredibil de imbucurdtoare si plind de satisfactii.
Incd mé emotionez cénd imi amintesc cdt de fericiti
si recunoscdtori au fost angajatii centrului cdnd au
vazut rezultatele muncii noastre — si, la urma urmei,
noi doar am vopsit peretii! incurajez pe toatd lumea
sd ia parte la cel putin un proiect de voluntariat — este
un sentiment extraordinar!

Maria tankowska
Specialist in Dezvoltarea Proceselor
si Instrumentelor de Resurse Umane, Medicover
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FORMARE PENTRU iNGRIJITORII 9
DE COPII DE LA FUNDATIA
SEDEKA

in septembrie, Medicover Rescue Academy a organizat un atelier
de formare la Centrul de Reabilitare CEMICUS pentru ingrijitorii
care lucreaza cu copiii aflati in grija Fundatiei Sedeka. Initiativa

a coincis cu sarbatorirea Zilei Mondiale a Primului Ajutor. fn
timpul evenimentului, salvatorii certificati AHA (American Heart
Association — Asociatia Americana de Cardiologie) au impartasit
o multitudine de cunostinte valoroase si sfaturi practice. Sub
privirea lor atenta, participantii au invatat teorie si au dobandit
abilitati practice care pot ajuta la salvarea de vieti in multe situatii
de urgenta. Printre abilitdtile exersate in timpul instruirii s-au
numarat resuscitarea cardiopulmonara (CPR), precum si reactiile
corecte in caz de pierdere a cunostintei, sufocare sau apnee

la adulti, copii si nou-nascuti.

"

Sunt incdntat cd Rescue Academy a noastrd a putut sprijini o astfel
de initiativd. in calitate de lucrdtori pe ambulantd, ne confruntdm
Zilnic cu o varietate de cazuri diferite si suntem pe deplin constie-
nti de importanta acorddrii corecte a primului ajutor. Viata umand,
care este valoarea supremd, depinde foarte des de o reactie rapidd
si corectd. Sper cd vor urma si alte proiecte de acest gen in viitor.

Mirostaw Dubielecki

Coordonator de formare medicala de urgenta

FORMARE DE PRIM AJUTOR FORMARE DE PRIM

iN PRUSZCZ GDANSKI AJUTOR
iIN WADOWICE

in septembrie 2021, voluntarii experimen-
tati ai Fundatiei din Krakéw au organizat
cursuri de prim ajutor pentru personalul
Centrului Comunitar de Autoajutorare
Sfanta Tereza de Calcutta din Wadowice.
La instruire au participat 25 de persoane.

Trei instructori de la Medicover Rescue Academy — medici, asistente medicale
si paramedici — au organizat un curs de prim ajutor de doua zile pentru copiii prescolari

si educatorii acestora. Evenimentul a avut loc intr-una dintre gradinitele din Pruszcz
Gdariski. impir'gi’gi in 10 grupe, aproape 200 de prescolari au luat parte la eveniment.
Acestia au invatat principiile de baza ale primului ajutor, iar ulterior au putut testa
cunostintele nou dobandite prin exercitii practice. O astfel de formare si abilitatile
rezultate sunt nepretuite si ar trebui sa fie organizata in mod regulat pentru scolari,
incepand de la o varsta frageda.
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SPRIJIN PENTRU FUNDATIA

DR CLOWN

La initiativa angajatilor
Medicover din Poznan

si datorita colabordrii noastre
cu tipografia Destinatum
(care furnizeaza formulare
de retete si publicatii
medicale tipdrite pentru
clinicile Medicover), am
reusit sa proiectam

si sa donam o cantitate
semnificativa de materiale
tipografice Fundatiei Dr.
Clown. Voluntarii din aceasta
organizatie unica distribuie
copiilor din spitale ,Retete
pentru un zambet” originale,
ceea ce fi face pe micii
pacienti sa uite de boala si de
durere — chiar daca numai
pentru o clipa.

Y

Suntem foarte bucurosi cd, datoritd colabordrii noastre cu Fundatia
Medicover, am reusit sd tipdrim 46.000 de retete speciale si semne de car-
te, materiale importante pentru Dr. Clowns in timpul vizitelor lor in spital.
Restrictiile impuse din cauza pandemiei fac ca voluntarii sd nu poatd intra
in spitale, asa cd aduc bucurie micilor pacienti prin spectacole sub ferestrele
camerelor de spital. ,,Retetele pentru un zimbet” si semnele de carte colorate
sunt transmise personalului medical si, mai tarziu, copiilor care ne privesc

performand de la ferestrele lor.

Dobrochna Buda
Manager Strangere de Fonduri,
Dr Clown Foundation

PREVENTIA BOLILOR

EDUCATIE

SERVICII DE PRIM AJUTOR
S1 SERVICII MEDICALE PENTRU
ALERGATORI iN SPYTKOWICE

in cadrul Festivalului Recoltei din comuna Spytkowice, in iulie 2021, a avut
loc o alta Cursa a Festivalului Recoltei. Evenimentul a atras atat alergdtori,
cat si practicanti ai mersului nordic din Spytkowice si din afara comunei,
care s-au intrecut pe un traseu de 5 km. Alergarea si plimbarea s-au
desfasurat sub patronajul onorific al autoritatilor locale. Voluntarii de la
Fundatia Medicover s-au ocupat de acordarea primului ajutor si de serviciile
medicale in timpul evenimentului. La Sarbatoarea Recoltei au participat 350
de persoane, iar la alergare au luat parte aproximativ 80 de persoane.

ACTIVITATI DE GATIT
PENTRU COPII IN KSIAZKI

in decembrie 2021, Matgorzata Machaj de la Spitalul Medicover

a organizat si a tinut cursuri de gatit pentru zece copii dintr-un centru

de ingrijire din satul Ksiazki. Tinerii rezidenti ai unitatii au avut sarcina

de a pregiti o masa sanatoasa, punand accentul pe utilizarea fructelor

si legumelor intr-un mod inspirat. Atelierul a fost, de asemenea,

o oportunitate de a extinde cunostintele copiilor cu privire la principiile
unei alimentatii sanatoase, la pregitirea eficientd a mesei, precum si la
tipurile de vitamine si la continutul acestora in diverse alimente.

De asemenea, au invatat despre diferenta dintre suplimentele de vitamine
si alimentele proaspete care contin vitamine naturale.

Datorita aparatelor electrocasnice donate centrului de ingrijire din Ksiazki
de catre Fundatia Medicover, cursurile de gatit au fost si mai interesante
si au putut fi frecventate de mai multi copii.

=)

99 Apreciem foarte mult aceastd initiativd si dorinta Fundatiei de a impdr-
tdsi si sprijini copiii. Timpul petrecut la cursul de gatit a fost foarte fructuos: copiii
au lucrat impreund cu moderatorii si s-au bucurat de fiecare moment al muncii
in echipd, invatand in acelasi timp noi abilitdti culinare valoroase. Proiectele
de acest gen ii sensibilizeazd pe copii cu privire la importanta unui stil de viatd

Ne bucurdm cd Fundatia Medicover vine in intdmpinarea asteptdrilor copiilor
oferind astfel de activitdti si doneazd in mod voluntar aparaturd profesionald
de bucdtdrie unor unitdti ca a noastrd.

Katarzyna Paluszkiewicz

Director al Centrului de Tngrijire si Educatie din Ksiazki
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SPRIJIN PENTRU
FUNDATIA
REDEMPTORIS

]

Anna Hamielec-Machaczka, managerul medical

al Centrului Medical Medicover Ruczaj din
Cracovia, a elaborat un pachet cu materiale

de formare privind prelevarea de sénge si ingrijirea
ranilor in conditii de siguranta.

Acest pachet, impreuna cu materialele medicale,

a fost inmanat voluntarilor si misionarilor de la Fundatia
Redemptoris Missio care organizeaza misiuni cu personal
medical, inclusiv medici, asistente medicale, moase

si paramedici. Voluntarii Fundatiei diagnosticheaza

si trateaza pacienti in locuri unde nu exista acces

la servicii medicale moderne. De asemenea, Fundatia
Redemptoris Missio furnizeaza echipamente medicale

si pansamente pentru rani in ambulatoriile si spitalele
din Africa, iar voluntarii instruiesc personalul din centrele
de sanatate din tarile vizate.

ATELIER EDUCATIONAL PENTRU ASOCIATIA
»CUCERITORII DE VISE”

in perioada mai-septembrie 202, au fost organizate ateliere de motricitate find
si grosiera pentru copiii de la Asociatia ,,Cuceritorii de Vise” din Lublin.

Participantii au fost tineri cu certificat de handicap care frecventeaza o scoala
speciala, loc unde merg la ore pentru a invata aptitudini necesare in viata

de zi cu zi. Atelierul a fost condus de specialisti de la Scoala Speciala si Centrul
Educational pentru Copii si Tineri cu Dizabilitati din Lublin. Fundatia Medicover
a achizitionat materiale artistice, de papetadrie si de creatie care au fost folosite
n timpul atelierului. Datorita sprijinului nostru, copiii din Asociatia ,Cuceritorii
de Vise” au invatat notiunile de baza pentru realizarea colajelor, precum

si alte tehnici artistice creative. Implementarea proiectului a fost un excelent
antrenament al creativitatii si, mai presus de toate, o modalitate de a dobor{
barierele provenite din dizabilitatile tinerilor participanti la proiect. Evenimentul
de la Lublin a inclus si un atelier la distanta cu un dietetician privind un regim
alimentar sandtos pentru copiii cu dizabilitati, la care au participat profesori,
personalul Centrului si parinti.

Proiectul i-a introdus pe copii in lumea magica a lucrului manual, ceea ce a avut

ca rezultat nu numai lucrari frumoase si creative, ci si noi abilitati care pot

fi dezvoltate in viitor. Acest tip de activitate pentru tinerii cu dizabilititi nu are doar

o valoare educationala, ci mai ales terapeutica, motiv pentru care intregul proiect —
implementarea acestuia si colaborarea noastra cu echipa Fundatiei Medicover —a fost
o mare aventura nu doar pentru tineri, ci si pentru facilitatorii atelierului.
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UNIREA FORTELOR o
PENTRU ZAMBETE SANATOASE MEDICOVER

STOMATOLOGIA

Colaborarea cu diferite companii
Medicover este o solutie naturala
la provocarile legate de sustinerea
si promovarea serviciilor medicale
de inalta calitate.

La sfarsitul anului, ca raspuns la cererea
de sprijin primita din partea Centrului

de Tngriiire si Educatie din Pechery,
Medicover Dentistry si Fundatia
Medicover si-au asumat provocarea
majora de a oferi tratament stomatologic
pentru mai mult de 12 copii din cadrul
Centrului. Atat personalul medical, cat

si cel administrativ din mai multe clinici
stomatologice Medicover au raspuns

cu mare entuziasm apelului de ajutor

si au organizat primele programari pentru
copii in cel mai scurt timp. Din cauza
complexitatii problemelor dentare ale
copiilor din centrul din Pechery

si a numarului de pacienti tineri, proiectul
a fost solicitant din punct de vedere
logistic.

In ciuda provocarilor, tratamentul a fost efectuat, iar proiectul a avut un succes de 100%. Datorita angajamentului si empatiei intregului
personal al clinicilor, toti copiii, chiar si cei care anterior se temeau de stomatologi, au parasit clinicile Medicover Dentistry cu zambete
frumoase si, cel mai important, sanatoase.

( )

Suntem foarte interesati sd ne asigurdm De indatd ce mi s-a oferit ocazia

DY)

Suntem foarte recunoscdtori cd ai nostri copiii au

beneficiat de ingrijire dentard completd. Acest lucru cd noul concept de stomatologie prietenoasd cu de a participa la proiectul de
a avut un impact semnificativ asupra sdndtdtii pacientul este incluziv si ajunge la un public cat Crdciun, am decis sd implic in-
si bundstdii lor. in numele tuturor micilor pacienti mai larg. De aceea, atunci cdnd am fost contactati treaga noastrd echipd. Medicii
din Centrul nostru, dorim sd multumim persoanelor pe retelele de socializare cu o solicitare de a sprijini au acceptat cu pldcere sd trateze
implicate in acest proiect. Ingrijirea profesionald tratamentul stomatologic al copiilor din Pechery, copiii. A fost o experientd extraor-
si empaticd oferitd de personalul clinicii Medicover ne-am unit fortele cu Fundatia pentru a organiza dinard pe care cu sigurantd o vom
le-a arditat copiilor cdt de important este sd ingrijeascd 0 echipd dedicatd si am acceptat provocarea de repeta. In numele meu si in numele
dintii pentru a-i mentine sdndtosi si a avea un zambet a oferi asistentd stomatologicd completd copiilor clinicilor vd multumesc pentru

frumos. Sperdm ca a noastrd colaborare cu Fundatia din aceastd unitate. increderea acordatd.
sd continue si n viitor.

Wioletta Januszczyk Magdalena Milewska

Aneta P'I'Szek‘ o o Director General Servicii Stomatologice, Sef Stomatologie la DentaCare
Directorul Centrului Administrativ al Unitdtilor Megleaviar Varsovia-Praga

de Tngrijire si Educatie din Pechery
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TESTAREA GRATUITA
A VEDERII LA COPII

La cea de-a 30-a Mare Finald a Fundatiei Caritabile Marea Orchestra

de Craciun, cu tema principala ,,asigurarea celor mai inalte standarde
pentru diagnosticarea si tratamentul pentru vederea copiilor”, Medicover
Optyk, Fundatia Medicover si Centrul Medical Klimczaka au organizat

o testare oftalmologica gratuita pentru 20 de copii. Evenimentul a facut
parte din campania noastra ,,Przejrzyj na Oczy” (,,Din nou o vedere clara”).

in cadrul acestei initiative, copiii din mai multe centre
de ingrijire din Varsovia si din suburbiile sale au primit:
£ examen oftalmologic
Qio; efectuat de citre
21 ' un oftalmolog

ochelari de vedere cu lentile
de cea mai buna calitate

corectia vederii
realizata de citre
un optometrist

o'y

- J

Copiii care au primit recomandare de ochelari in timpul examinarii oftal-
mologice au primit, de asemenea, lentile si rame donate de Belutti (rame)
si Essilor Polonia (lentile) — ambii parteneri ai Medicover Optyk. in acest fel,
organizatorii proiectului au dorit sa isi arate sprijinul pentru activitatile Fun-
datiei Caritabile ,,Marea Orchestra de Créciun”, care sustine de zeci

de ani serviciile medicale din Polonia. Asigurarea celor mai inalte standarde
de diagnosticare si tratament pentru vederea copiilor este foarte impor-
tantd, deoarece problemele oftalmologice afecteaza dezvoltarea generala
a copiilor si modul in care acestia invata despre lume. Numai un diagnostic
precis si la timp, precum si un tratament adecvat pot facilita acest lucru.

(" vownTaRAT ) sPRiN ) (( PREVENTIABOLILOR )

A
Y
MEDICOVER

O P T Y K

Albert Schweitzer a spus: ,,Fericirea este singurul lucru care se inmulteste
dacd il impdrtdsesti”. Acest gand md ghideazd ori de cdte ori fac ceva bun
pentru altii si chiar functioneaza!
Chiar dacd am cea mai proastd zi,
un mic zambet din partea persoa-
nei pe care o ajut md face sd md
simt optimist. Sd-i ajuti pe ceilalti
este un act foarte nobil, dar si unul
care devine din ce in ce mai rar
in zilele noastre... Asa cd haideti sa
o facem, haideti sd i ajutdm pe ceil-
altil Haideti sd le aducem zambete
pe chipurile lor si sd ne amintim
cd a actiona altruist poate fi adesea
o sursd de mare satisfactie care
ne va face si pe noi mai fericiti.

Specialist Lansare Magazin Nou,
Medicover Optyk

9

Suntem foarte recunoscdtori pentru sprijinul primit de Casa
de Copii Nr. 2. Testdrile, sprijinul profesional si ramele, precum
si lentilele primite de copiii nostri le-au permis acestora sd-si imbu-
ndtdteascd vederea. intr-un interval scurt de timp, cinci dintre copiii
nostri au primit un ajutor complet si profesionist, care in mod normal
ar fi necesitat foarte mult timp pentru a fi organizat si oferit.

Director al Administratiei pentru Complexul
de Institutii de Ingrijire si Educatie Nr. 2 din Varsovia

Adesea, un copil nu va spune cd vederea sa este neclard, deoarece nu stie
cum este sd vadd clar. Dificultdti de invatare? Dureri de cap persistente?
Acestea sunt doar cdteva dintre simptomele care pot indica un defect de
vedere nediagnosticat. Dupd pdrerea mea, toate campaniile de depistare
a deficientelor de vedere si de control al vederii la copii fac posibild im-
bundttirea si uneori chiar salvarea vederii la cei mai mici copii. In cazul
nostru, s-a dovedit cd mai mult de jumdtate dintre copiii care au par-
ticipat la proiect aveau un defect de
vedere nediagnosticat si, prin urmare,
necorectat, iar unele dintre aceste
defecte erau semnificative. Unii
dintre copiii pe care i-am examinat
prezentau, de asemenea, probleme
de vedere care necesitd diagnosticare
suplimentard. Voi fi bucuroasd sd md
aldtur urmatorului proiect similar de
acest gen care vizeazd protejarea
sdnatdtii oculare a copilor.
Oftalmolog
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Avand in vedere pandemia persistentd si restrictiile pe
care le provoacd, asigurarea unui spatiu sigur si primitor in afara
Centrului a devenit una dintre prioritdtile noastre. Continudm
sd fim impresionati de grddina minunatd construitd intr-un timp
atdt de scurt. As dori sd le multumesc voluntarilor de la Fundatia
Medicover si tuturor partenerilor, precum si persoanelor implicate
in acest proiect pentru efortul deosebit pe care I-au depus pentru
crearea acestui loc. Datoritd sprijinului dumneavoastrd, munca
noastrd este mai usoard si mai putin stresantd, pentru cd stim
cd avem prieteni adevdrati pe care ne putem baza intotdeauna.

Director al Centrului
de Interventie Timpurie
si Preadoptie din Otwock

in lunile mai si iunie,
Fundatia Medicover a ren-
ovat terasa si gradina de

la Centrul de Interventie
Timpurie si Preadoptie din
Otwock. Datorita angaja-
mentului multor companii
si a unui numar mare de
voluntari, a fost posibil sa
se creeze un loc sigur si
prietenos pentru copiii din
Centru si pentru ingrijitorii
acestora. Din cauza pan-
demiei, a fost esential sa
se asigure un spatiu in care
bebelusii si nou-nascutii sa
poata fi ingrijiti in caz de
urgenta, atunci cand nu
beneficiaza temporar sau
permanent de ingrijirea
parintilor. Acest spatiu le va
permite sa experimenteze
noi stimuli de dezvoltare si
sa invete despre lumea ex-
terioard, in ciuda absentei
parintilor lor.

Simt nevoia de a face bine si de a-i ajuta pe cei care au nevoie.

Pot sd le ofer puterea si timpul meu. Oportunitatea de a participa
la proiectele organizate de Fundatia Medicover imi permite sd actionez
pentru ceilalti si md umple de multd bucurie. Datoritd unor astfel de
proiecte, lumea este un loc mai sigur, iar eu sunt un om mai bun.

Responsabil Superior Finante
si Contabilitate Medicover
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in timpul sarbatorilor de iarnd, Echipa Wellbeing a organizat un proiect numit ,,Ferie z Medicover” (,,Sarbatori de iarna
cu Medicover”) pentru copiii angajatilor Medicover. Voluntarii si partenerii nostri au fost bucurosi sa se implice Tn aceasta
initiativa si au pregatit diverse activitati tematice pentru cei mai mici. Materialele care au insotit activitatile au fost puse
la dispozitie online, iar copiii participanti au scapat cu usurinta de riscul plictiselii in timpul vacantei scolare.

La sfarsitul anului, am colectat haine si articole de igiena pentru persoanele nevoiase ca parte a campaniei noastre
,Mai putind risipa”. Multumitd angajatilor companiilor Medicover, care si-au deschis inimile si s-au aldturat initiativei
cu multa implicare, am umplut doua dube cu cadouri care au fost ulterior livrate rezidentilor Adapostului pentru
persoane fara adapost administrat de Caritas in cartierul Wola din Varsovia.

i iunie, Daria Mejnartowicz a zburat din nou in Africa pentru a ajuta femeile din Camerun. De data aceasta, Daria a condus un atelier de educatie
privind cancerul de san si a predat tehnica corectd de autoexaminare a sanilor. Cancerul de san este in prezent o problema foarte mare in tarile in
curs de dezvoltare, iar timpul este esential atunci cand vine vorba de diagnosticarea acestei boli. Datorita sprijinului personalului medical si de asistenta
medicala de la Spitalul Medicover, Daria a beneficiat de o pregitire profesionala in domeniul tehnicilor de examinare a sanilor pe sani artificiali, iar
apoi a putut sa transmita aceste cunostinte femeilor africane, contribuind la cresterea constientizarii cu privire la cancerul de san. lar in noiembrie,
tot in Camerun, Daria a tinut prelegeri si ateliere pentru femei, inclusiv pentru cele din grupul Asociatiei de Reciclare.
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La sfarsitul anului 202I, Fundatia Medicover
a facut o alta donatie pentru a sprijini
copiii mici din Centrul de Interventie
Timpurie si Preadoptie din Otwock si
Centrul de ingrijire ,,Cu incredere in
mileniul al treilea” din Czestochowa.
Ca urmare a colectarii a % din impozitul
pe venit in scopuri caritabile, am strans
13.616 PLN pentru cele doua centre.
Si datoritd cooperarii noastre cu
Medicover Benefits, angajatii companiilor
Medicover au putut achizitiona si
dona vouchere de cumparaturi pentru
magazinul de jucarii Smyk pentru a patra
oara. Datorita generozitatii lor, cadouri
n valoare record de 11.250 PLN au fost
trimise copiilor din cele doua centre.

~r MEDICOV

FUNDAC

DONATE

%

OF YOUR TAX
KRS - 0000283132

COLECTIE DE JOCURI DE SOCIETATE $1 PUZZLE-URI
PENTRU COPII DE SFANTUL NICOLAE

in timpul campaniei din noiembrie, au
fost colectate 314 cutii cu jocuri de so-
cietate si puzzle-uri pentru copiii aflati
in grija Fundatiei Sedeka si care locuiesc
in diferite institutii de invatamant si
de ingrijire. Beneficiarii au fost copii
de varsta prescolara si din scoala pri-
mara care au nevoie zilnic de sprijin
terapeutic si de dezvoltare din partea
expertilor fundatiei.

DD Suntem fincantati de faptul cd

strdngerea de cadouri de sdrbdtori
s-a bucurat de un rdspuns atat de pozitiv.
Datoritd sprijinului acordat de Fundatia
Medicover, am reusit sd aducem multe
zdmbete pe fetele copiilor aflati in grija
noastrd si sd ii facem fericiti.

Specialist Servicii Subconturi de Caritate,
Fundatia Sedeka

Ca'in fiecare din ultimii ani, pe 6 decembrie, voluntarii Fundatiei Medicover au organizat o petrecere de Mos Nicolae
pentru copiii de la Centrul de Reabilitare AMICUS. Copiii au dizabilitati profunde si multiple si au nevoie de terapie
continua, asigurata de specialistii Centrului. Datorita ingeniozitatii voluntarilor nostri, copiii au reusit sa isi creeze propriile
decoratiuni pentru bradul de Craciun si turta dulce gustoasa. O surpriza suplimentara in timpul petrecerii a fost sosirea
lui Mos Nicolae, care a impartit cadouri tuturor micilor pacientj.
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PROIECTE DE
VOLUNTARIAT ALE
ANGAJATILOR IN ROMANIA

Alina Corneanu
Coordonator Comunicare si Voluntariat,
Asociatia Medicover

D Pentru mine anul 202/ rdmdne cel in care

am fdcut cat am putut de multe actiuni
de bine, respectdnd toate regulile specifice
pandemiei, dar si cel in care am reusit cu
ajutorul colegilor sa mutdm BINELE dincolo de
granitele tdrii, la Anenii Noi, Republica Moldova.
lar de acest lucru sunt in egald mdsurd mandrd,
cdt si bucuroasd. De fapte bune este nevoie
oriunde, de aceea si noi, Asociatia Medicover,
am incercat de-a lungul intregului an sd ajungem
in si mai multe judete ale tdrii, in si mai multe
comunitati unde existd nevoi greu de acoperit,
unde sunt probleme de sdndtate apdsdtoare
si unde am reusit sd le facilitam persoanelor
accesul la terapie. Anul 2021 a adus cu sine
si actiuni noi de sprijin, cu si despre oameni,
cu la fel de multe beneficii pentru cei din jur.
Webminariile din scoli, cu tematica Alimentatie
Sdndtoasd, cdt si cele realizate online pentru
anumite categorii de tineri, cu diferite probleme
de sdndtate, reprezintd un MARE plus, iar asta
ne dd si mai multd energie sd continudm pe
acest drum. Sperdm ca multe dintre faptele
noastre sd reprezinte doar un inceput in ceea
ce priveste sprijinul, sd-i inspire si pe cei din jur
care au posibilitatea si sd facem astfel posibile
multe dintre schimbadrile necesare.

Plin de provocari, de actiuni de bine, de parteneriate noi, de si mai multi beneficiari
alaturi de care am reusit sa fim... cam asa a aratat pentru noi, Asociatia Medicover,
anul 202I. Acesta a fost si anul in care am inceput proiecte noi, special gandite

si creionate astfel incat sa fie cat mai mult in beneficiul celor cu nevoi.

Webminariile online cu tematica ,,Alimentatie sanatoasa“ desfasurate in mai multe scoli din tara,
din mai multe judete, cat si cele realizate periodic pentru grupuri de tineri cu diferite probleme

de sandtate sunt actiunile care ne bucura si ne dau sentimentul ca suntem parte din schimbarea

in bine de care avem cu totii nevoie. in paralel cu acestea, pe tot parcursul anului am sprijinit,

de multe ori de la departare, respectand restrictiile pandemice, zeci de comunitati unde si cele
mai simple nevoi au fost greu de accoperit. Multumim fiecarui coleg ce a fost aldturi de noiin
toate actiunile de BINE, fiecarui nou partener prin intermediul caruia am reusit sa cunoastem si sa
ajurigem in cat mai multe comunitati defavorizate. Stim ca faptele bune se fac pas cu pas, iar asta
ne propunem sa facem mult timp de acum incolo.

Asociatia Medicover Romania: 202| proiecte in cifre:

aproape peste sprijin in
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SPRIJIN PENTRU ASOCIATIA
NEURO MOVE CMT

Ne bucuram ca am inceput anul 202I cu forte proaspete si ca am reusit, chiar
dacd de la distantd, sa ajungem intr-un alt colt de tara, tocmai la Baia Mare.
Am putut astfel sa le fim alaturi prietenilor de la Asociatia Neuro Move CMT
si sa le mai reducem din multele nevoi pe care le au beneficiarii lor. Orice
ajutor e binevenit, cu atat mai mult cand la mijloc sunt probleme de sanatate.
Multumim colegei noastre Valerica Ciocioi ca ne-a facut cunoscuta cauza si ca
astfel am putut sa facem Tnca un BINE impreuna.

ALATURI DE ELEVII DE LA
SCOALA DOR MARUNT

Ne dorim sa ii stim mereu in siguranta pe copii,
asa cd incercam sa le venim in ajutor pentru

ca revenirea zi de zi la scoala sa se faca in si mai
multa sigurantad. De aceasta datd am reusit

sa le fim alaturi prietenilor de suflet de la Scoala
Dor Marunt, judetul Célarasi, prin donarea

de echipamente de protectie necesare in
perioada dificild pe care o traversam. Speram
ca ei sa se bucure de revederea cu colegii, cu
dascdlii si sa facd din acest an scolar unul cu multe
cunostinte si amintiri frumoase.

LANGA COPIII DE LA CENTRUL
DIN ROSIORII DE VEDE

Ne bucuram ca in 202| am reusit sa trimitem mai devreme darurile lepurasului de Paste
la cei peste 50 de copii aflati in Centrul de Protectie de Tip Familial din Rosiorii de Vede.
Bucuria lor este si bucuria noastr3, iar astfel de actiuni reprezinta dovada ca lucrurile mici,
dar simple, pot sa transforme o zi incarcata, cu obstacole, intr-una mai buna. Asa cum cu
totii avem nevoie din cand in cand. impreuni pentru mai mult bine!

ALIMENTE PENTRU FAMILIILE DIN ASOCIATIA
COPIl PENTRU VIITOR

Lunile de iarna sunt intotdeauna mai dificile pentru familiile nevoiase din mediul rural. Lipsa unui
loc de munca stabil, lipsa lemnelor pentru foc, dar si a alimentelor sunt grijile ce impovareaza zeci
de familii. Ne bucuram ca am reusit sa ajungem in mai multe sate din judetul lalomita cu ajutorul
Asociatiei Copii pentru Viitor si sa sprijinim familiile cu alimente. Stim ca fiecare fapta de acest

fel inseamna lipsuri mai putine, dar si speranta ca binele poate sa vina atunci cand nevoile zilnice
sunt prea greu de dus.

AJUTOR PENTRU

ASOCIATIA SINDROM IGIENIZARE PENTRU COPIII
DOWN PLOIESTI DE LA FUNDATIA SFANTUL DIMITRIE

I-am cunoscut in urma cu ceva timp si am ramas

impresionati de cét de puternici sunt copiii din Asociatia De cativa ani din lista de prieteni nu lipsesc cei de la Fundatia ,,Sf. Dimitrie*
Sindrom Down Ploiesti. Ca si atunci, ei ne ofer din Bucuresti. Aldturi de ei suntem la fiecare inceput de toamna, atunci

in continuare lectii ce’r'epr'ez’inti adevirate surse cand devenim cei ce se ocupa de igienizarea Centrului, loc ce este o a doua
de energie pentru clipele in care consideram ca lucrurile casd pentru copiii ce provin din familii defavorizate.

sunt tot mai dificile. Ne bucurim ci am reusit si acum Daca in anii trecuti mergeam fmpreuna pentru a face din Centru un loc mai
sa le fim aliituri, chiar daci de la distant3, si 5'5 z;coperim curat, mai primitor, acum ajutorul oferit este de la distantd, tocmai din grija
miicar o parte din lista de nevoi ce a devenit tot mai pentru sandtatea copiilor si a personalul ce i sprijind zi de zi.

lungd pentru ei si familiile lor pe perioada pandemiei.
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Orice provocare acceptatd este capabild sd genereze FRUCTE SI C ART' PENTRU
’ ’

realizdri mdrete. Pentru Synevo Moldova, anul 2021

a cuprins o actiune de voluntariat deosebit de frumoasd. COPIII DIN VALENII DE MUNTE

In care am reusit sd indreptdm puterea inimilor mdrete a vo-

luntarilor din cadrul Synevo Moldova si ale celor din Asociatia Stim ¢ sfarsitul de an scolar, chiar si cnd e vorba de unul
Medicover pentru renovarea si amenajarea terenului de joacd atipic, este un moment special pentru copiii de toate varstele.
a Centrului Maternal din Anenii Noi, astfel reusind sd aducem Suntem bucurosi ¢ am avut ocazia sa facem si noi parte
zdmbete si bucurii in sufletele copiilor, din familii defavorizate. din acest moment incarcat de emotii aldturi de copiii ce sunt
Andrei S In continuare, ne-am convins cd faptele bune aduc o imensd i grija prietenilor de la Fundatia ,,SOS pentru burtica” din
ndrei seveenco satisfactie sufleteascd si ne-am propus sd purtam traditia Valenii de Munte, Prahova. Am reusit sa-i sprijinim pe copiii din
Director General i . . ’ R . ’ ledi o Srtid P i produse de igiens
voluntariatului mai departe, cu noi realizdri! satele din zona cu carti de povest, iructe i produse de igiena.

Synevo Moldova

LOC DE JOACA PENTRU CENTRUL MATERNAL ANENII NOI

fmpreuns am reusit din nou sa realizam o actiune de suflet de care suntem mandri si care, va garantam,
a adus multa bucurie. Alaturi de colegii de la Synevo din Republica Moldova am reusit s transformam

un teren nefolosit intr-un loc de joaca plin de culoare, asa cum fiecare 3. Urmrii videoclpul
copil merita sa aiba in copilarie. Gradina Centrului Maternal din Anenii '

Noi, aflat in grija organizatiei Copil Comunitate Familie Chisinau,

a devenit astfel locul mult asteptat de copiii ce locuiesc acolo alaturi

de mamele lor. Veselia copiilor; bucuria de pe chipurile lor, energia

momentului sunt cele care ne-au ajuns la suflet si pentru care fiecare

dintre noi, Asociatia Medicover, Synevo, Medicover Romania si Synevo

Moldova, este ,,vinovat* intr-o mai mica sau mai mare masura.

PRODUSE DE IGIENA PENTRU
ASOCIATIA SPRIJIN FARA
FRONTIERE

fncercim sa ajungem, prin actiunile noastre,

in comunitati unde nevoile familiilor sunt multe si greu
de acoperit, situatie deseori agravata de contextul
actual. Una dintre aceste zone este si judetul Tulcea,
acolo unde numeroase familii nu pot sa faca fata
nevoilor zilnice. Ne bucuram ca am ajuns cu ajutorul
Asociatiei Sprijin Fara Frontiere in multe dintre satele
tulcene si am reusit sa le fim alaturi copiilor si familillor
lor cu produse de curatenie si de igiena. Fiecare ajutor
in parte inseamna o grija in minus, lucru pentru

care suntem recunoscatori.

MATERIALE EDUCATIONALE PENTRU SCOALA NICOLAE BALCESCU

Stim cu totii ca de regula in mediul rural nevoile sunt mai multe, iar grijile pe masura. Tocmai de aceea multe dintre actiunile noastre se indreapta catre
astfel de comunitati, fapte ce ne sunt aproape de suflet. Din lista noastra de prieteni fac de acum parte atat elevii, cat si cadrele didactice de la Scoala
Nicolae Balcescu din Calarasi. Speram ca noul an scolar sa fie pentru ei unul cu mai putine nevoi, cu mai multe descoperiri si amintiri frumoase.

ASOCIATIA DOWN PLUS, PRINTRE PARTENERII NOI

Ne bucuram de fiecare data cand lista noastra de parteneri devine tot mai mare. Astfel reusim sa ajungem in cat mai multe locuri, sa cunoastem cat mai
multe persoane si sa le intindem mana de ajutor de care au atat de multa nevoie. Zilele trecute am reusit sa fim alaturi de prietenii de la Asociatia Down
Plus Bucuresti, tineri ce pot preda cu usurinta lectii de viata multora dintre noi. Speram ca ajutorul nostru sa faca o mica diferenta, una spre mai bine.

ALATURI DE COPIII DIN URLATI DE LA ASOCIATIA ANA SI COPIII

Ne dorim ca perioada pandemiei cu tot ce ea presupune sa nu fie pe deplin resimtita de catre copii. De aceea incercam sa le fim alaturi,

sa le mai reducem din nevoi si sa facem ca normalitatea sa continue pentru ei. De aceasta data am reusit sa facem un strop de bine copiilor
aflati in grija prietenilor de la Asociatia Ana si Copiii, de la Centrul din Urlati (Prahova), loc unde ei beneficiaza zilnic de o masa calda

si de numeroase activitati educative.
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iMPREUNA PENTRU COPIII CU NEVOI
SPECIALE DE LA AUTISM24H

inceputul lunii septembrie este despre ei, despre colegii ce si-au depasit limitele la
ultramaratonul AUTISM24H, ce a avut loc la Mamaia, si au aratat astfel ca pentru o cauza
de suflet poti sa muti muntii din loc. Cele patru echipe de alergatori au reusit sa adune
impreuna 2.600 de km n cadrul evenimentului caritabil, iar pentru asta fi felicitam si le
dorim putere sa faca tot mai multe astfel de fapte bune. impreuni putem face mai mult!

ALIMENTE PENTRU COPIIl
DE LA ASOCIATIA DIN SUFLET
CU DRAGOSTE DE COPII

in perioada pandemiei, nevoia de alimente a fost tot mai prezenti in randul partenerilor
nostri, indiferent ca este vorba de cei noi sau cei carora le trecem pragul de cétiva ani.
De aceea, procurarea de alimente a fost si rdamane o prioritate. Ne bucurdm ca am putut
sa facem si noi parte din proiectul ,,Hraneste un copil* realizat de Asociatia Din Suflet

cu Dragoste de Copii din judetul Prahova. Am reusit astfel sa acoperim aceasta nevoie

in randul familiilor care cu greu fac fata problemelor zilnice.

SPRIJIN PENTRU TERAPIA COPIILOR
DE LA ASOCIATIA ATIPIC

Stim cét de importanta este terapia in cazul copiilor cu diferite probleme de sanatate, de aceea
punem umarul ori de cate ori apare o astfel de nevoie. Ne-am inceput saptamana in forta alaturi
de prietenii de la Asociatia Atipic din Bucuresti, iar asta ne da energia de care avem nevoie. Speram
ca materialele daruite sa fie de folos celor ce sunt in grija asociatiei si sa faciliteze cat mai multe

ore de terapie, atat de necesare copiilor cu tulburare de spectru autist.

ALIMENTE PENTRU FAMILIILE
DIN ASOCIATIA BUCURIE iN DAR

Nu degeaba se spune ca acolo unde sunt multi puterea creste. Cu ajutorul partenerilor nostri reusim
si noi de fiecare data sa descoperim cat mai multe comunitati unde inclusiv mancarea pentru a doua

zi reprezinta o grija in plus. Si astfel reusim sa le fim alaturi, asa cum s-a intdmplat zilele trecute

cu prietenii de la Asociatia Bucurie in Dar. Sperdm ca alimentele s fie de ajutor numeroaselor familii

din comunitdti defavorizate si sa mai reduca din multele probleme pe care le intdmpina zi de zi.
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SPRIJIN PENTRU TERAPIA
COPIILOR DE LA HOSPICE
CASA SPERANTEI

Pe prietenii de la HOSPICE Casa Sperantei ii stim
de mult timp si, aldturi de ei, am reusit sa facem
actiuni de suflet, toate pentru binele copiilor pe care
fi au Tn grija. Le batem la usd an de an si incercam

sa acoperim cat mai multe dintre nevoile existente.
Ne bucurdm ca am putut sa fi sprijinim si de aceasta
data si sa le fim aldturi cu produse destinate terapiei
copiilor, parte importanta din lupta pe care o duc

zi de zi cu problemele lor de santate.

ALATURI DE VARSTNICII
CU DIZABILITATI DE LA
CENTRUL DIN PETRILA

Cum ar fi daca am incheia cu totii anul cu o fapta buna?
Vd provocam si pe voi sa incercati, iar intre timp

va spunem ca noi la fel ne-am propus si am reusit.

Casi anul trecut, finalul lunii decembrie ne-a prins in zona
Valea Jiului, acolo unde zeci de comunitati trec prin situatji
nu tocmai usoare. Ne bucurdm ca am putut sa-i sprijinim
pe varstnicii a caror casa este Centrul de ingrijire si
Asistenta pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati Nr.| din
Petrila (Hunedoara) si sa le acoperim macar o mica parte
din multele nevoi existente.

DIN GRIJA PENTRU
BENEFICIARII ASOCIATIEI
UNITED KIDS

Una dintre constantele prezente in actiunile noastre sunt
partenerii dragi, aldturi de care am reusit sa croim lucruri
bune de-a lungul timpului. Cétre multi dintre parteneri
revenim anual sau chiar mai des, tocmai pentru a putea
scrie alte cateva randuri si povestea frumoasa ce o avem
fmpreuna sa continue. De aceasta datd am reusit sa facem
acest lucru cu prietenii de la Asociatia United Kids, ce au
in grija copii cu nevoi speciale. Speram ca sprijinul oferit sa
aduca o raza de speranta in randul beneficiarilor si sa mai
reduca din multele nevoi existente.
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Din cauza pandemiei de coronavirus, un alt concert al Trupei Medi-COVER a trebuit sa aiba loc
online. De Ziua Copilului n Polonia si pe 22 iulie in Romania, muzicienii s-au reunit intr-un club
rock gol si au cantat sapte melodii. in timpul celor dou3 concerte au fost transmise si mesaje
din partea invitatilor din Medicover Polonia, precum si din Medicover si Synevo Romania

si Moldova. Peste 500 de persoane au urmarit evenimentul live si, ca de obicei, a existat

un obiectiv caritabil: fondurile stranse in timpul concertului au facut posibild sustinerea

a doud centre de ingrijire. Banii au fost folositi pentru amenajarea unei sali de terapie

la Institutia de ingrijire si Educatie nr. 16 din Varsovia si a unui loc de joaca pentru copiii de la
Centrul Maternal din Anenii Noi, Republica Moldova.

in a doua jumitate a anului, cAnd pandemia a incetinit un pic si am vazut o scadere

a numarului de infectii, trupa Medi-COVER a sustinut un alt concert. De data aceasta,
evenimentul a fost special, deoarece a fost pentru prima data dupa mai bine de doi ani
cand trupa a cantat live. Muzicienii din trupa au cantat in timpul conferintei nationale de
stomatologie Medicover din Varsovia. Chiar daca concertul a fost disponibil doar pentru
publicul limitat al delegatilor, a fost totusi extrem de emotionant.

intrucat publicul fusese obisnuit cu restrictiile si limitirile de atunci, concertul —

cu un contact sigur, dar direct cu publicul — a oferit o doza extraordinara de energie

si i-a ajutat pe delegati sa uite, fie si numai pentru o clipa, de preocuparile si provocarile
asociate cu pandemia. Scopul caritabil al concertului a fost acela de a relua cursurile

de muzica pentru copiii din centrele de ingrijire si educatie.

2

As dori sd multumesc din toatd inima intregului personal dedicat de la Synevo Moldova si CCF
Moldova si oamenilor care au strdns jucdrii pentru copiii nostri. De asemenea, suntem foarte
recunoscdtori pentru transformarea remarcabild a grddinii noastre.

Anastasia Caraman
Directorul Centrului Maternal din Anenii Noi

Urmiiriti videoclipul

Au trecut deja 5 ani de cand cantdm
impreund si sute de ore petrecute la repetitiile
de seard, iar entuziasmul si energia care
emand de la membrii trupei rdman neschim-
bate. Sunt incantat sd fac parte din acest
proiect, conducéndu-I impreund cu un grup
atat de unic de oameni — colegii mei mu-
zicieni din Trupa Medi-COVER Band. Munca
noastrd, care este de fapt o pasiune si pldcere
purd, aduce un ajutor tangibil beneficiarilor
Fundatiei Medicover — ceea ce reprezintd incd
un motiv in plus pentru noi de a fi mandri si
de a continua sd i ajutdm pe altii.

tukasz Krawczyk

Sef Servicii IT, Medicover
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Akademia Rocka (Academia de Rock),

in colaborare cu Fundatia Medicover, a organi-
zat o serie de ateliere de muzica pentru copiii
de la Orfelinatul Nr. 16 din Varsovia. Primele
sesiuni au fost conduse de Michat Zardecki,

un profesor de percutie. Copiii au nvatat
notiuni de baza de ritmica si au incercat sa cante
la tobe adevarate. Urmatoarele cursuri au fost
tinute de Agnieszka Szewczyk, profesoara

de canto. In timpul acestor lectii, copiii au cantat
si au dansat, dar au invatat si modalitati de a se
calma si de a-si imbunatati concentrarea.

Scopul principal al cursurilor a fost acelade ale
arata copiilor lumea muzicii. Am vrut ca ei sd se
bucure de sunete, cel putin pentru o vreme,

si sa uite de problemele lor de sanatate. Din feri-
cire, muzica este un mediu extrem de atractiv,
iar tinerii participanti au fost dornici sa se implice
in activitati. Acest lucru a permis realizarea obiec-
tivului general si, in acelasi timp, copiii

au reusit sa invete un vocabular muzical. O toba,
un solfegiu sau un acord sunt acum termeni

pe care i inteleg. Profesorii au fost foarte
bucurosi sa organizeze sesiunile — a fost de mare
insemndtate pentru ei sa construiasca ceva bun
facand ceea ce stiu cel mai bine.

DD Am privit cu mare bucurie cum copiii
zdmbitori cantau melodiile lor preferate. Aceste
zdmbete au fost cu atat mai valoroase cu cat
au apdrut intr-un moment atat de dificil pentru
copiii care au participat la cursul meu. Muzica
a ajutat o multime de oameni sd treacd prin
momente dificile. Sper cd, intr-un fel, va fi be-
neficd si pentru copiii de la Orfelinatul Nr. 16.
Va multumesc foarte mult pentru oportunita-
tea de a lua parte la aceastd initiativa unicd.

Monika Hetmanska

Specialist Principal Promovare si Evenimente, Medicover

in calitate de organizator de evenimente si conferinte am avut pldcerea de a lucra cu Trupa Medi-
-COVER - de fapt, intr-un dublu rol! Deoarece provin dintr-o familie de muzicieni si muzica a avut
intotdeauna un loc in inima mea, am fost foarte bucuroasd sd cant aldturi de trupd la conferinta
din acest an. Ringul de dans a fost incins, iar entuziasmul a fost la cote maxime! in calitate
de organizator al evenimentului am fost foarte fericitd sd vad cd trupa transmite un mesaj atat
Maciek Michniewicz de pozitiv. Pot spune fdrd nicio indoiald: oamenii iubesc Trupa Medi-COVER! Si cand adaugi la asta
Akadermia Rocka si lucrurile pozitive pe care le fac prin spectacolele lor... este pur si simplu ceva uimitor!
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Anul 202! a fost declarat de catre Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS) Anul lucratorilor din domeniul sanatatii si al asistentei medicale —
ca recunoastere a angajamentului acestora de a oferi asistenta medicald in timpul si in ciuda pandemiei COVID- 19, care a pus la incercare sistemele
de sanatate din intreaga lume.

Anul 202| a fost, de asemenea, anul sperantei ca vom invinge pandemia datorita vaccinurilor COVID- 19 disponibile publicului. Centrul Medical
Damiana, impreuna cu Fundatia Medicover, a lansat una dintre primele clinici de vaccinare drive-thru din Polonia. Radostaw Romanek, bursierul
din Polonia al Premiului pentru Asistentd Medicala Regina Silvia, a devenit ambasador al vaccinarii COVID- 19 in cadrul proiectului sau QSNA.
Ideea sa, ,Vaccineaza-te! Sa oprim pandemia impreuna!”, a constat in intervievarea unor celebrititi din lumea medicinei si a sportului, precum

si a unor reprezentanti ai tinerei generatii. Rezultatul a fost o serie de interviuri care prezinta opinii bazate pe dovezi privind vaccinarea.

Dorim sa multumim Partenerilor nostri, autorititilor locale si scolilor pentru cooperarea lor continua i pentru increderea

pe care ne-au acordat-o. Initiativele pe care le-am implementat in anul 202| au demonstrat inca o data ca Fundatia Medicover este
un brand puternic pe care Partenerii nostri se pot baza. $tim ca anul viitor va aduce noi proiecte la care

va invitam deja sa luati parte!

Va multumim, PRIETENI Al FUNDATIEI MEDICOVER, pentru ca sunteti alaturi de noi si va dedicati timpul liber si energia pentru a ne
sustine activitdtile. in cadrul proiectelor noastre, ne concentram asupra ideii de a ne asigura ca ajutorul nu este unul punctual. Oferim instrumente,
educdm si, ori de céte ori este posibil, cream spatiu pentru ca cei care au nevoie s functioneze si sa se dezvolte in mod independent.

Va multumim, VOLUNTARI Al FUNDATIEI MEDICOVER. Datorita muncii voastre, PUTEM REALIZA MAI MULT iMPREUNA!

PUNCTELE NOASTRE FORTE

RELATII. in ciuda constrangerilor impuse de pandemie, coordonatorii nostri
locali au construit relatii durabile si motivante cu participantii la programele
noastre de politici de sanatate. Membrii echipelor noastre au sprijinit beneficiarii
in atingerea obiectivelor; adesea dificile, pe drumul lor catre un stil de viata
sanatos, organizand ateliere educationale interesante sau cursuri de formare
online pentru familii intregi, facilitate de expertii fundatjei.

EMPATIE. Echipa de proiecte de voluntariat a Fundatiei a facut tot ce i-a stat
n putinta pentru a oferi un sprijin atent conceput institutiilor, fundatiilor sau
asociatiilor cu care colaboram. inanul 2021, am continuat cu succes colaborarea
cu centrele de interventie timpurie si de preadoptie. Rodul acestei cooperari

a fost implementarea mai multor initjative de anvergurd sustinute activ

de partenerii Fundatiei.

OAMENI. Toate activitdtile noastre au fost posibile datorita creativitatii

si pasiunii pentru actiune a ECHIPEI de OAMENI care lucreaza in cadrul
Fundatiei Medicover, precum si datoritd angajamentului voluntarilor nostri

si a deschiderii organizatiilor si institutiilor cu care colaboram pentru realizarea
proiectelor noastre.

ANGAJAMENT $I SPRIJIN DIRECT. Anul 202! a fost, de asemenea,
un moment in care ne-am extins cooperarea cu autoritatile locale. Mai
multe autoritati locale, ambulatorii private si scoli s-au alaturat familiei ESMS.
Pe parcursul anului, i-am ajutat in mod activ sa implementeze sistemul

in cabinetele de asistenta medicala scolara, impartasind toata experienta
noastrd. Fundatia si-a sprijinit in permanenta beneficiarii (atat copii, cat si
adulti) care au participat la programele de preventie a bolilor, punand Parte a Fundatiei Medicover este

un accent deosebit pe obtinerea rezultatelor concrete preconizate in materie Asociatia Medicover; organizatia noastra
de sandtate. Este demn de remarcat faptul ca toate aceste activitati au fost caritabila din Romania. Atat Fundatia
puse in aplicare in conditiile dificile ale pandemiei COVID- 9. Medicover, cit si Asociatia Medicover

CALITATE. Pentru al doilea an consecutiv, Fundatia a cAstigat un concurs se concentreaza pe sprijinirea si educarea

comunitatilor locale si a unor profesii
specifice, inclusiv a scolilor si a asistentilor
medicali, precum si pe derularea unor
programe inovatoare de preventie

a bolilor civilizatiei la nivelul intregii

pentru furnizorii de cele mai bune solutii de prevenire a supraponderalitatii
si obezitatii in randul copiilor din Gdynia — ceea ce reprezinta un semn clar
de recunoastere a realizarilor Fundatiei in domeniul asistentei medicale
preventive. Meritele Fundatiei in domeniul preventiei bolilor au fost apoi
pecetluite de o distinctie pe care am primit-o in cadrul concursului Leaves )
CSR ale saptimanalului ,,Polityka” pentru proiectele realizate de echipele populatii
noastre pentru Programe de Sanatate si Preventie.
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https://www.medicover.ro/despre-noi/asociatia-medicover/

Dorim s va informam ca fotografiile folosite in Raportul Fundatiei Medicover 202l
au fost realizate in timpul pandemiei COVID-19. Personalul si Partenerii Fundatiei
au respectat pe deplin toate recomandarile sanitare si antiepidemice in ceea ce priveste

distantarea sociald si utilizarea echipamentelor de protectie personala.
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