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PRIMUL PROGRAM COMPLET DE MENTAL HEALTH 
PENTRU ABONAȚII MEDICOVER

NEVOIA DE SERVICII DE MENTAL HEALTH
PENTRU ANGAJATOR ȘI ANGAJAȚI

Pentru îmbunătățirea performanței și produc�vității angajaților, Medicover și clinica de 

psihoterapie Hope pun la dispoziția abonaților Medicover primul program complet de „mental 

health” la locul de muncă.

Programul este structurat pe 3 piloni care acoperă progresiv nevoile companiilor, oferind 

beneficii ce cresc gradual. Implementarea este realizată de către o echipă de 100 de 

psihoterapeuți cu studii medicale, din cadrul Clinicii Hope, lider pe această piață în România, și 

cuprinde:

Audit psihologic – o evaluare inițială complexă

Consiliere personalizată

Training-uri

Terapie

Intervenții adaptate la nevoile de suport ale companiilor locale.

Factori psihologici și emoționali sunt direct implicați în randamentul obținut de angajat la locul 

de muncă. 

Pentru companie, inves�ția în sănătatea mintală a personalului are avantaje financiare directe și 

indirecte prin:

Creșterea performanței la locul de muncă

Scăderea costurilor generate de produc�vitatea scăzută   

Scăderea costurilor generate absenteism, plata concediilor 

Retenția personalului și implicit costuri mai mici cu recrutarea de noi talente.

Programul de mental health „Keep the Balance” poate fi achiziționat exclusiv de către abonații 

Medicover.


