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Cel mai important obiectiv al Medicover in acest an a fost acela de a asigura continuitatea asistentei
medicale, mentindnd in acelasi timp cele mai inalte standarde de sigurantd pentru pacientii nostri.
Am mentinut o pozitie stabild ca o companie cu baze solide si protectie sub forma cunostintelor si
experientei oamenilor nostri. in fiecare an, ne concentrdm pe dezvoltarea continud a sectoarelor

de afaceri particulare si sustinem Fundatia Medicover in implementarea proiectelor in domeniul
responsabilitatii sociale.

JOHN STUBBINGTON
COOQ Healthcare Services, Medicover

Fundatia Medicover a implementat cu succes multe dintre activitdtile planificate, insd unele dintre acestea au
trebuit sd fie modificate sau adaptate la noile provocdri, iar unele chiar s-au dezvoltat datoritd utilizdrii noilor
instrumente online. Sunt demne de remarcat proiectele legate de pandemie, realizate in Polonia si Romdnia: ne-
am ingrijit de educarea asistentilor medicali organizand o serie de webinarii in domeniul bunelor practici in timpul
pandemiei, iar programele noastre de preventie au fost disponibile online pentru a-i educa pe toti cei interesati.
Prestigiosul Premiu pentru Asistente al Reginei Silvia din acest an a fost in mod exceptional acordat pentru o idee
menitd sd contracareze efectele pandemiei. Proiectele desfdsurate de Fundatia Medicover in 2020 aratd perfect
cat de eficient putem opera in ciuda provocdrilor pandemiei. As dori sd multumesc din suflet tuturor angajatilor
Fundatiei noastre pentru eforturile lor fantastice si neclintite de a ne sustine cauza dreaptd.

FREDRIK RAGMARK
CEO Medicover

Ultimul an a fost o mare provocare pentru Fundatia Medicover. Totul s-a intdmplat dinamic,

ceea ce ne-a impus sd ne modificdm eficient planurile si sd fim flexibili in actiune. Ne-am concentrat pe
identificarea grupurilor sociale care au nevoie cel mai mult de sprijin. Ne-am unit fortele cu Partenerii
nostri, astfel fiind posibil sd oferim asistentd centrelor de interventie preadoptie, personalului spitalelor

de boli infectioase, echipelor de ambulantd si, de asemenea, centrelor comunale de carantind. Sunt
recunoscdtor voluntarilor minunati ai Fundatiei Medicover, care au fost implicati in a-i ajuta pe ceilalti chiar
si in acele momente.

MARCIN RADZIWItL
Presedintele Consiliului de
Administratie al Fundatiei Medicover

Anul 2020 a fost, conform premiselor, anul care a inchis Programul Polonez National de

Profilaxie a Diabetului si a Bolilor de Civilizatie PoZdro de 8 ani, avdand drept scop combaterea
supraponderabilitdtii si a obezitdtii la copii. In acest an, am dezvoltat, de asemenea, proiectul
nostru original - Sistemul Electronic de Medicind Scolard - un instrument derivat din ,,PoZdro!”,

care permite asistentelor medicale scolare sd monitorizeze starea de sdndtate a elevilor. De
asemenea, am extins oferta de programe profilactice in cadrul cooperdrii cu autoritatile locale.
Activitatile Fundatiei Medicover in domeniul programelor politicii de sdndtate si de medicind scolard
au fost completate de lectii multimedia, care au fost utilizate in numdr mare de asistente medicale
scolare si de profesori. Continuarea ,,PoZdro!” este vizibild in multe activitdti care au fost si sunt
intreprinse dupd incheierea acestui proiect.

Medicover Group Strategy Advisor

La fel ca in anii precedenti, in 2020 am reusit sd sustinem activitdtile Fundatiei Medicover prin
efectuarea de teste de diagnostic pentru beneficiarii Centrului de Interventie Preadoptie din Otwock.
Credem cd activitdtile noastre au facilitat foarte mult munca personalului centrului. impreunc? cu
Fundatia Medicover, ajutdm la construirea imaginii firmei implicate social si ii ajutdm pe cei care au cel
mai mult nevoie de acest ajutor.

BENEDIKT VON BRAUNMUHL
COO Diagnostic Services, Medicover
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Fundatia Medicover a fost infiintata de societatea Medicover in 2007. Prin activitatea sa, Fundatia indeplineste misiunea sociala a societatii
Medicover. Realizeaza o diagnoza aprofundata a nevoilor actuale din respectivul grup social, reunindu-si fortele cu partenerii sdi, apoi
initiaza si implementeaza programe si proiecte ca raspuns la aceste nevoi. De fiecare datd propune cele mai bune solutii disponibile si
metode complexe de combatere a problemelor, la nivel polonez si international.

ARIILE DE ACTIVITATI ALE FUNDATIEI MEDICOVER

PROFILAXIE

8

teste profilactice si
promovarea unui stil de
viata sanatos

SPRIJIN EDUCATIE

A

extinderea bunelor
practici si schimbul de
experienta

sprijin organizatoric,
material si financiar

organizarea si participarea
la evenimentele sportive

C U M AJ U TAM ? Stim cd un ajutor eficient trebuie sa fie complex.

y = e

Punem la dispozitie potentialul

Educam h y - ..
Medicover si Synevo Organizim Organizim
izéind ateli p ) actiuni de strangere actiuni
organizdnd ateliere, e ex. prin teste . d .
. ) o ) . e voluntariat
cursuri, prelegeri complexe si analize medicale gratuite de fonduri

Fundatia Medicover in cifre in anul 2020 in Polonia:

”
”
de ore lucrate de
voluntarii nogtri de beneficiari ai activitatilor noastre
de institutii, scoli, organizatii
’ de proiecte si evenimente si fundatii, cu care am colaborat
v ~ legate de acestea la realizarea proiectelor* -

*1n anul 2020 am schimbat metodologia de calcul a partenerilor nostri
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Fundai,:ia Medicover

in timpul COVID-I9 IKEA

Sloganul Fundatiei Medicover este ,,impreuné putem mai mult”, motiv pentru
care ne-am unit fortele si, impAreuné cu IKEA si alti parteneri, am oferit asistenta
in cadrul proiectului #Ajutamimpreuna. Voluntarii Fundatiei Medicover, pe care
ne putem baza chiar si in aceste circumstante dificile, au sustinut campania in
timpul livrarilor, sortarii si asamblarii produselor.

STATIILE SERVICIILOR
DE AMBULANTA

Pandemia COVID-19 a fost un moment deosebit de dificil pentru serviciile de
ambulanta. in fiecare zi medicii au grija de sanatatea noastra si ne salveaza viata. De
aceea Fundatia Medicover impreunad cu partenerii sai a ajutat echipele serviciilor de
ambulanta. Personalul medical a solicitat: plapumi, perne, paturi, paturi si saltele,
mobilier de birou, echipamente de bucatarie si baie.

Priveste filmarea

Fot. Robert Pastryk

Ajutor pentru
statiile serviciilor
de ambulanta

500 9 000 de
de echipe produse

IKEA pre
ale serviciilor de Acting Country Communication

ambulanta sprijinite . . . Manager at IKEA, Director
transmise personalului medical Comunicare IKEA Retail Polonia

Ca o companie responsabild din punct de
vedere social, ne-am angajat sd sprijinim

(1]
IO stat" ale comunitdtile locale in depdsirea dificultdtilor

aproape rezultate din efectele pandemiei. Eveni-

[ ] z.
SerVIculor de mentele din 2020 au fost o surprizd pen-
700 000

o tru intreaga lume, asa cd a fost crucial
am bUIanta pentru noi sd identificdm in mod eficient

’ acele grupuri sociale la care ar trebui sd
ajungem cu ajutor in primul rénd. Ne-am
unit fortele cu partenerii nostri, astfel am
reusit sd actiondm rapid si eficient. Suntem
recunoscatori Fundatiei Medicover pentru
sprijinul logistic si participarea voluntarilor
la campania #Ajutdmimpreund.

de zlot,i

valoare totala Cracovia, Lublin, £6dz, Poznan,
a produselor predate Szczecin, Varsovia, Wroctaw

Bydgoszcz, Gdansk, Katowice,



https://www.youtube.com/watch?v=cvmCUU2KnnI
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SECTIILE DE PSIHIATRIE PENTRU COPII $SI TINERI

Din cauza pandemiei, copiii care necesita diagnostic si tratament in sectiile de psihiatrie se afla intr-o situatie extrem de dificila,
inclusiv contactul direct dintre pacientii tineri si parintii lor a fost semnificativ limitat. Fundatia Medicover, in cooperare cu IKEA si
Centrele Ingka, Raben, FM Logistic si Avocatul Poporului pentru Drepturile Copilului, au oferit ajutor.

Sprijin pentru sectiile de psihiatrie

pentru copii si tineri

37 circa
sectii 30 000

oy .
de psihiatrie pentru copii
si tineri din toata Polonia

de produse de
amenajari interioare

peste IOOQ .
1,6 milioane | pacienti

zloti pentru copiii si tinerii - atdtea persoane au putut
beneficia simultan de

din toata Polonia

produsele furnizate

Sprijin pentru centrele
comunale de carantina

35 toate

comune vamile din Polonia

B | T 2500

de produse IKEA

CENTRELE COMUNALE
DE CARANTINA

Ca raspuns la apelul Cancelariei Primului-ministru, IKEA a furnizat
paturi si asternuturi si a obtinut asistenta financiara si organizationala
de la companiile membre ale Camerei de Comert Scandinavo-
Poloneze, cum ar fi: Puro Hotels, SSAB, SAM International, JULA,
Fundatia Medicover si Castorama, Jysk si Decathlon.

Fundatia Medicover a contribuit la aceasta campanie importanta,
jucand un rol cheie in supravegherea si gestionarea complexa

a logisticii proiectului. Angajatii si voluntarii Fundatiei s-au ocupat,
printre altele, de colectarea livrarilor din diferitele depozite /
centre logistice din Polonia si distributia marfurilor catre 30 de
municipalitati, precum si supravegherea asamblarii mobilierului.

a reprezentat o serie de
activitdti pe scara larga realizate de IKEA pentru
a proteja sdndtatea si a furniza resursele necesare pentru
viatd persoanelor afectate de pandemia de coronavirus.
IKEA din Polonia a decis sa acorde ajutor de urgenta
sub forma de donatii cu o valoare totala de 4.500.000
de zloti. in primul rand, a fost oferit sprijin persoanelor
din grupuri cu risc ridicat si persoanelor care ajuta in

lupta impotriva epidemiei. Activitdtile se concentreaza
pe furnizarea lucrurilor de prima necesitate, cum

ar fi paturi, asternuturi, alimente si articole pentru
deporzitarea alimentelor sau facilitarea dezinfectarii,
catre spitale, centre medicale si adaposturi.


https://www.youtube.com/watch?v=FsB6_w7Q4bY
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Fundatia Medicover in timpul
COVID-I9 - alte actiuni

Martie 2020 a fost un moment de mare surpriza si schimbare majora pentru toata lumea, dar si un raspuns rapid si eficient
la provocarile aparute in timpul pandemiei. Scopul nostru a fost sa identificam nevoile si sa oferim ajutor celor care au avut
cel mai mult nevoie cat mai curand posibil. Fundatia Medicover a intreprins o serie de activitati

care vizeaza combaterea epidemiei COVID-19.

Actiunile Fundatiei

Medicover in timpul
pandemiei COVID-9 in cifre

1 300 6

de viziere spitale care
au primit sprijin

350 200

masti mese
pentru pentru angajatii
spitale Spitalului Clinic

Central MSWIA
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MESE PENTRU PERSONALUL MEDICAL

Fundatia Medicover, in cooperare cu MAKRO Cash and Carry, a oferit 200 de mese
personalului medical care lucreaza la Spitalul Clinic Central al Ministerului de Interne
si Administratie din Varsovia.

[ AkapEMIA )
INSPIRACJI

Asistenta la achizitionarea de echipamente de protectie, Centrele au primit sprijin sub forma de masti, viziere,
testarea COVID-19 si asigurarea meselor pentru personal manusi, sorturi de protectie si dezinfectanti. In plus,
Fundatia Medicover a ajutat la achizitionarea mai multor
in primele luni ale pandemiei, lipsa echipamentului lampi germicide, care au fost transferate la CIP din Otwock,
individual de protectie s-a dovedit a fi deosebit de acuta. si a organizat teste pentru COVID-19 in randul tuturor
Aceastd problema a lovit doud centre pre-adoptie, pe care angajatilor si beneficiarilor acestei unitati. in plus, timp de
Fundatia Medicover le sprijina de mai multi ani — Centrul o lund am oferit mese personalului centrului, care a ramas in
de Interventie Preadoptie din Otwock si Centrul de izolare. Voluntarii nostri, impreuna cu familiile lor, au cusut
ingrijire si Asistenta medicald ,,Cu incredere in Mileniul 3” masti de protectie pentru angajati, iar Crucea Rosie poloneza
din Czestochowa. a donat produse de curatare catre CIP din Otwock.

COASEREA MA$TILOR DE PROTECTIE

pentru

spitalul de boli

infectioase
de mi;ti din Wroclaw

Fundagia Medicover

a achizitionat materiale, din
care croitoresele locale au
cusut
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Sistemul Electronic

@ esms

vf Elektroniczny System Medycyny Szkolnej

de Medicina Scolara

Studii de bilant Un print rapid al Medicina scolara in Statistici pentru unitatile
eficiente efectuate fisei cu rezultatele editie moderna. administratiei locale, care
in scoli de citre copilului pentru permit planificarea cu
asistentele parinti, impreuna cu precizie a programelor
medicale scolare recomandarile. de sandtate destinate
(caleul automat copiilor si evaluarea
al percentilelor, eficacitatii

Karolina Kryszkiewicz evaluarea‘ programelor existente.

Koordynator Zespotu parametrilor conform

ds. Projektéw Zdrowotnych standardelor adoptate

Fundacja Medicover in pediatrie).

CE ESTE SISTEMUL ELECTRONIC
DE MEDICINA SCOLARA?

Sistemul Electronic de Medicina Scolara

este un sistem informatic creat de Fundatia PARINTI
Medicover, folosit de POZ in medicina (comportamente
scolard si de departamentele de sanatate pro-sanitate acasa)

ale autoritatilor locale.

Sistemul Electronic de Medicina Scolara

permite salvarea datelor din testele de ASISTENTA

bilant ale copiilor, tiparirea fiselor cu MEDlCAL_A Yele).\W.\
rezultatele si recomandarile si generarea $C°LARA o o / (educatie
rapoartelor privind starea de sinatate (CEELELEWEY SANATATEA de sandtate)

a populatiei de copii.

COPIILOR

Priveste filmarea

AUTORITATI
LOCALE

(programe de sandtate)

10


https://www.youtube.com/watch?v=qJPHvxPKgtw
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Testele* efectuate de Fundatia Medicover arata ca simpla
predare a fisei de sandtate cu rezultate si recomandari

fi face pe parinti sa ia masuri in mod individual pentru
aimbunatati starea de sanatate a copilului lor.

*Programul de Preventie a Diabetului Zaharat de tip 2 si a Bolilor de Civilizatie ,,PoZdro!” de 8 ani

SISTEMULUI ELECTRONIC DE MEDICINA SCOLARA ——

122 6934 ()79

11
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Sistemul Electronic
de Medicina Scolara
Medicina §colaré

n sec. XXl

TRAININGURI

dr Agnieszka

Zborowska
director Vita Medis
medicind scolard,
Wrodtaw, asistentd
medicald scolard

Aurelia Grzywacz

Specialist Proiecte de Sandtate
Moderator webinarii
Fundatia Medicover

o

PROFILAXIE

EDUCATIE

in 2020, Fundatia Medicover a construit o platforma de training si a creat un grup numit
»Medicina scolara moderna” pe Facebook, prin intermediul caruia a oferit continut de tra-
ining gratuit angajatilor din medicina scolara. Asistentele medicale sunt o veriga importanta

in sprijinirea sanatatii fizice si mentale a copiilor. Se bucura de o mare incredere in randul

copiilor si adesea sunt primele care observa semnale tulburatoare la pacientii tineri. Trainin-
gurile organizate de Fundatie, printre altele ,,Depresia in randul copiilor si adolescentilor”

si ,,Agresiunea in randul copiilor” sunt destinate sa sprijine asistentele medicale in lucrul cu
copiii si parintii si in acest domeniu. Toate trainingurile au avut loc online.

WEBINARII

ONLINE
IN CIFRE

f Sistemul Electronic de Medicind Scolard
este un instrument extraordinar, datoritd
cdruia asistenta medicald si mediul de
invdtare si educatie vor deveni mai moder-
ne si vor putea face fatd redlitatilor actuale.
Beneficiile implementdrii Sistemului Elec-
tronic de Medicind Scolard vor fi resimtite
atdt de asistentele medicale scolare, cat si
de intreaga comunitate scolard. Sistemul
asigurd contactul profesional cu pdrintii ele-
vului, fdcand posibild imprimarea rezultatu-
lui testului intr-o formd clard si accesibild.
fnera digitalizdrii, care este inevitabild in
toate ariile medicinei, un program IT de-
dicat asistentelor medicale care ingrijesc
elevii din institutiile de invatdmant este un
factor important care influenteazd imaginea
profesionald si eficienta muncii asistentelor
medicale scolare.

10

LECTORI

Agnieszka
Augustyn-Wilk

asistenta medicald scolara

I8 5142

iNREGISTRARI

3562

REDARI PE FACEBOOK

De cdteva luni lucrez in mod regulat cu Sistemul
Electronic de Medicind Scolard, care s-a dovedit
a fi o solutie extraordinard in munca unei asi-
stente medicale scolare: este transparent, usor de
utilizat si, datoritd multitudinii de functii, creste
eficienta si confortul muncii de mai multe ori.
Datoritd acestuia, in cdteva secunde introduc
rezultatele testelor elevilor si nu mai trebuie sd
calculez percentilele sau IMC, pentru cd totul se
completeazd automat, cu o precizie foarte mare.
[ plus, am si optiunea sd printez o trimitere pen-
tru o consultatie de cdtre un medic POZ, sub
care trebuie doar sd pun parafa. Am convingerea
cd implementarea acestui sistem in activitatea
Zilnicd a asistentelor medicale ne va permite -
asistentelor medicale - sd economisim timp, pe
care il vom putea folosi pentru o educare si mai
detaliatd a beneficiarilor nostri si pentru activitdti
de asistentd medicald.

12
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WEBINARII

pentru asistente medicale scolare

Sistemul Electronic de Medicina Scolara si activitatile Fundatiei Medicover in domeniul medicinei
scolare in timpul pandemiei COVID- 19 arata cd asistentele medicale scolare sunt gata sa faca un P o t f.l
pas spre modernizarea profesiei lor si cresterea standardului de asistenta medicala pentru elevi. riveste 1niimarea

ASISTENTE MEDICALE INREGISTRATE LA WEBINARII

Webinariile si chaturile sunt locurile ideale pentru schimbul de experienta
pentru asistentele medicale din toata Polonia.

Sistemul de Medicina $colar5

ok

este instrumentul, care: e E&O K
) q = Lomza BiaWhok \
? ° q T ° 4
- 3
- 100% go ‘S“ Q )
= N(v e //
ar trebui sa se Q9 WW;. PR
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~— 0% 9 . .
nu este necesar ) Cwmf?wa Q QW\Q i

ia Gora. el '
Jeleria e WM (79@ syalawa Wiz
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) Tow N,

7o

Rezultatele chestionarului —
raspunsurile asistentelor la
intrebarea daca un cabinet
de asistenta medicala scolara
ar trebui sa fie dotat cu un
computer.

98% “\— DA

Chestionarul a fost realizat in randul a 2% ~~ NU
159 de asistente din toata Polonia

NZOZ Uni-Med POZ, pe care il administrez, se ocupd exclusiv de medicina scolard si angajeazd asistente medicale in toate
scolile din Pruszkéw. Acestea sunt, la fel ca in restul Poloniei, in principal persoane de vdrstd mijlocie si in varstd. M-am intrebat
cum vor primi mesajul despre includerea computerelor si a sistemului IT in munca lor. Spre surprinderea mea, majoritatea doam-
nelor au implementat cu entuziasm schimbadrile in munca lor si acum folosesc in mod eficient echipamentul si sistemul pentru
comunicarea cu pdrintii elevilor. Este un instrument foarte util, mai ales in grupul de copii cu boli ale civilizatiei. Unele asistente
medicale au fost mai precaute fatd de aceastd solutie, dar rolul meu de sef a fost sd le ajut sd treacd prin aceste schimbairi.

in prezent, toate asistentele medicale folosesc computere si sisteme IT in munca lor si sunt multumite de sine si de noile
posibilitati. De asemenea, au participat la cursuri de formare online organizate de Fundatia Medicover intr-un moment in
care scolile erau inchise din cauza pandemiei COVID- 9. Asistentele medicale scolare sunt cu sigurantd pregdtite sd lucreze
la computer si sd implementeze instrumentele electronice moderne in cabinetele lor. Acesta este viitorul acestei profesii.

Péttorak- Medicina scolard este un element important al profilaxiei sandtdtii copiilor si, datoritd unor astfel de solutii, asistenta medicald
Wegorzewska scolard este remarcatd la scoald, iar entitatea mea medicald poate sprijini atat comuna, cat si primarul, adicd organismele
Coproprietar NZOZ fondatoare ale scolilor, in implementarea politicii pro-sandtate. Anul acesta, avem in plan sd implementdm Sistemul Electronic

Uni-Med POZ, Pruszkéw  de Medicind Scolard in scolile secundare impreund cu primdiile.

13
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Priveste filmarea

Programe profilactice

pentru autoritatile locale

Programele de politici in domeniul sanatatii sunt activitati

desfasurate de unitdtile administratiei locale si adresate Pe 17 iunie 2020, a avut loc gala festiva
comunitatilor locale. Fundatia Medicover sprijina de multi a Congresului provocarilor pentru
ani aceste initiative in toatd Polonia prin crearea si realizarea sdnatate, organizata de editorii porta-
programelor profilactice. Pentru a se crea un program lului Piata de Sandtate si ai portalului
eficient, este nevoie de un diagnostic bun al problemei autoritatilor locale. In timpul galei
la nivel local, precum si de o educatie orientati in mod au fost premiati laureatii concursului
corespunzitor si de sprijin pentru mediul in care vom »Autoritati Locale pentru Sanatate™.
opera. Am invétat si combindm toate aceste elemente Premiul la concursul din acest an a fost
folosind experienta pe care am dezvoltat-o castigat de autoritatea locald a orasului
de-a lungul anilor; realizand Programul ,,PoZdro!” Gdynia pentru ,,Programul de politica
Agnieszka Skowrorniska sociali in sfera profilaxiei si tratarii su-
L’:Zr%?agceﬁr;rograme Cheia succesului tuturor programelor de sanatate pr.apond.eral?ilit'i'gii $i ObEZité'Eii.i"APOPE"
Fundatia Medicover implementate de Fundatia Medicover este o abordare latia de tineri din Orasul Gdynia in anii
' individuald. Reprezentantii departamentelor autorititilor 2018-2020". Acest lucru ne bucur cu
locale care ne sustin, coordonatorii, specialistii care impartésesc pasiunea, dar si insisi atat mai mult cu cat acest program este
participantii la proiect - toti creeazi o comunitate implicati - un mediu in care proiectele implementat de Fundatia Medicover si
trebuie pur si simplu s3 reuseasca. Centrul de Sandtate Gdynia.

REALIZAREA PROGRAMELOR
DE POLITICA DE SANATATE
IN TIMPUL PANDEMIEI COVID- 19"

Ultimul an de implementare a programelor de politica de sanatate a reprezentat

o provocare speciala. Izbucnirea pandemiei si perioada temporara de lockdown

ne-au facut sa privim problemele stilului de viata si activitatii fizice dintr-o perspectiva
diferita. Sprijinul specialistilor si lupta pentru a nu pierde rezultatele obtinute de
participantii la programe au fost si mai importante. Si am reusit - pandemia nu

ne-a oprit activitdtile! Fiecare dintre proiectele implementate de noi a fost analizat si am luat decizii cu privire la modificarile
care ne-au permis sa ne continuam activitatile in conditii speciale. Ca urmare, proiectele ar putea fi realizate la timp, fara
modificari majore in programele convenite cu autoritatile locale.

CE A INSEMNAT ACEST LUCRU?

Consultatii individuale Ateliere Activitati sportive —sub

cu specialistii 0 Educative (@) formd de antrenamente online

@ (medic, nutritionist, r?z — au fost — cu utilizarea camerelor web,
antrenor si psiholog) au fost —— redlizate sub astfel incat antrenorul sd poatd

Q realizate online, tele sau formd de evalua dacd exercitiile au fost

consultatii video. efectuate corect.

webinarii.

Ateliere pentru copii . z N  Traininguri
Concursuri n — online.

p si intalniri cu parintii p
‘Q. R R — au fost realizate sub — online. live sau inregistrate

formd de webinarii. [ pentru redare ulterioard..
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https://www.youtube.com/watch?v=2t9QyxqDsHc
https://www.youtube.com/watch?v=lEH3hX75RWM
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Informatii despre activitatile Fundatiei Medicover pentru
imbunatatirea calitatii vietii comunitatilor locale

&

14 informatii 8 apariti 11 mentiuni 15 informatii pe
la radio presa la televizor portaluri web

Comunicarea eficientd cu privire la activitatea
desfdsuratd construieste si mentine increde-
rea in autoritatea locald. Dorim ca activitatile
si eforturile noastre comune intreprinse in be-
neficiul comunitdtilor locale sd fie vizibile.
Crearea de noi proiecte, programe profilactice
sau implementarea de solutii moderne pentru
imbundtdtirea calitdtii vietii locuitorilor - acestea
sunt subiecte despre care meritd sd discutdm. in
primul rand, pentru cd nici cel mai bun proiect nu
isi va indeplini rolul dacd informatiile despre fap-
tul cd acesta poate fi folosit nu ajung la persoanele
interesate. 2020 a fost plin de numeroase proiecte deosebite, pe care Fundatia Medicover
le-a desfdsurat impreund cu autoritdtile locale. Realizarea acestor proiecte a fost intotdeauna
sprijinitd de promovarea in mass-media locald. Despre eforturile noastre comune de imbundtdtire
a cdlitdtii vietii comunitdtilor locale, au existat 8 publicatii in presd, Il mentiuni la TV,
14 informatii la radio si 15 pe portaluri de internet. De asemenea, am avut pldcerea sd va
informdm despre premiiile pe care autoritdtile locale le-au cdstigat pentru activitdtile lor. Succesul
dvs. ne bucurd si este o motivatie extraordinard si pentru noi!

Joanna Archacka-Stachura
Specialist Comunicare
Fundatia Medicover

Greutate corporald

greutate corporalda
normala
semnificativ sub
greutate

sub greutate
suplete
supraponderabilitate

obezitate

0 5 0 15 20 25 30 35 40 45 50 5 60 65 70

Daca ne dorim sa cream un program de profilaxie, trebuie sa ne intrebam:

I. Cui ar trebui sa se adreseze? De ex. Programul ,,PoZdro!” —
2. Cine va fi implicat in acesta? preventia bolilor civilizatiei la elevii
3. Cine poate arata sustinere? cu varstaintre 10 si 12 ani.
D -
AUTORITI:\TILE MEDIUL
LOCALE, SCOLAR:

Departamentul pentru Educatie,
Departamentul pentru Santate,

Directorii de scoli,
profesorii, dirigintii

8 o b . 98

MEDIUL SPECIALISTI DIN PROGRAM:
DF ACASA: ACS: asistentele medicale si ambasadoarele
parintii / tutorii ZOl: coordonatorii, receptionistele, medicii, nutritionistii,
fratii, bunicii, prietenii specialistii de activitate fizici, psihologii

8

PROFILAXIE EDUCATIE

Katarzyna Walczak-Szepczynska
Specialist Activitati Platite

Fundatia Medicover

Fiind o organizatie care a implementat programe pre-
ventive si terapeutice, sarcini publice incredintate, pro-
grame de politici de sdndtate si proiecte educationale
in colaborare cu autoritdtile locale si institutiile publice
incd din anul 2013, ne ddm seama cat de complicat
si multistratificat este procesul formal de implemen-
tare si gestionare a acestora, precum si cdt de multe
aspecte de planificare, juridice, organizationale,
RGPD, de evaluare, de decontare... ar trebui luate
in considerare si integrate pentru a ne putea dedica
nevoilor beneficiarilor linistit si cu responsabilitate.
Ambitia si obiectivul noastre sunt sd fim un par-
tener solid, un ajutor si un sprijin pentru unitdtile
administratiei publice locale in fiecare etapd a progra-
melor pro-sdndtate pentru copii si adulti, in principal
in domeniul bolilor civilizatiei - de la identificarea
nevoilor si consultdri, pand la furnizarea de progra-
me model, asistentd in chestiunile formale, cdutarea
comund a solutiilor flexibile pentru a opera in ciuda
redlitatii modificate (de exemplu, in fata pande-
miei COVID-19), si pand la evaluare si decontare.
Datoritd resurselor si expertizei de care dispunem
(avocati, experti in protectia datelor, coordonatori de
proiecte profesionisti, know-how, grija pentru bundsta-
rea pacientilor prin incorporarea unei entitdti medicale
in structurd - Medicover Sp. z 0.0.), realizam impreund
obiectivul - imbundtdtirea mdsurabild a sdndtdtii si
a cdlitdtii vietii comunitdtilor locale.

BUNELE PRACTICI

Experienta acumulata in timpul programului
de opt ani "PoZdro!" a permis Fundatiei
Medicover sa dezvolte planuri de actiune
eficiente in programele profilactice.

. sunt esentiale
pentru o estimare eficientad a bugetelor
pentru implementarea programelor
profilactice.

2. Pentru ca programele profilactice sa fie
eficiente, este necesara
la nivel local si o buna cunoastere
a grupului tinta.

- fiecare program profilactic
are nevoie de cunostintele si experienta
expertilor - atat in etapa de creare,
implementare, cat si de evaluare.
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PROFILAXIE EDUCATIE

G DYN I A ASISTENTA INDIVIDUALA  Vizite fizice: vizite online:

" 598.... 271
vizite vizite

Programul de politica sociala in sfera
profilaxiei si tratdrii supraponderabilitatii si
obezitatii in populatia de tineri din Orasul

ATELIERE ateliere online: ateliere fizice: CLUBUL PARIN'!'ILOR

Gdynia in anii 2018-2020 EDUCATIVE I 32
Termen de realizare: oane 6 oane persoane

septembrie 2019 — decembrie 2020

Kinga Knap
Coordonator Proiecte
Fundatia Medicover

vizite fizice: vizite online:
ASISTENTA
INDIVIDUALA

INTEGRATA VIZITE VIZITE
,Profilaxia si tratarea
supraponderabilitatii si obezitatii ACTIVITATI QEEJI-(I:I;:IIEVE TESTE
in populatia de copii din Comuna SPORTIVE . DE SCREENING CALIFICATE
Jastkéw in anul 2020”
Termen de realizare: PERSOANE PERSOANE RERSOANE PERSOANE

8.01.2020-15.12.2020

WI E L KO P O LS K A Termen de realizare: 12.10.2020-3I.12.2020

Primul proiect al Fundatiei Medicover realizat integral
online. Webinarii adresate elevilor claselor a Vll-a din | PoZdro! Wielkopolska Programul

scolile gimnaziale si parintilor. k

¢ Marketingul serviciilor alimentare =4 '- : . 1 1) POZd rO!

—

— reclama ne influenteaza alegerile? — intalnire cu Wiel kopo|ska
coordonatorul proiectului ,,PoZdro!” Wielkopolska

*  Sanatos azi, sanatos maine — cum sa ne protejam pe 1
noi si pe copil de boli — intélnirea cu medicul specialist IESTES RODZIGEM I 03 ’

endocrinolog si diabetolog pediatric SIGDMOKLASISTY?

° Alimentat,ia sanatoasa Pentm toata familia Chcesz wzmocnié Wasze zdrowie? partiCipanti
NS P ope . ’
—intalnire cu nutritionistul : .
*  Ne schimbam obiceiurile — motivatie si stimulent MEDICOVER

—intalnire cu psihologul" webinarii
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LUBLIN

,,Mananca cu Cap” — program de politica
pro-sandtate in sfera alimentatiei sanatoase,
profilaxiei bolilor de civilizatie

si educatiei alimentare

Termen de realizare:
octombrie 2019 — decembrie 202l

Participanti program:

Programul se adreseaza elevilor claselor 1-3
din scolile primare din Lublin, precum si:
nvatatorilor, parintilor, profesorilor, angajatilor
cantinelor scolare si directorilor scolilor.

Obiectivul programului:

Obiectivul programului este fmbunatatirea
starii de sandtate a elevilor din clasele 1-3,
fixarea comportamentului corect al copiilor
cu privire la stilul de viata sanatos, precum si
consolidarea bazelor pro-sanatate la parinti si
nvatatori.

,,Programul de Profilaxie a Diabetului din
Gdansk si programul de politica de sandtate
privind preventia diabetului de tip 2 la per-
soanele la varsta activitdtii profesionale din
Orasul Gdarisk si Orasul Stegno”

Termen de realizare: 01.01.2020-30.06.2023

b
i

)
} <7
SPRAWDZ czv JESTES

wcruriE RYZYKA

zachorowania na cukrzyce typu 2

o

PROFILAXIE

Elementele programului

»,Mananca cu Cap”’

EDUCATIE

dr n. med. Jolanta Karwat
Koordynator Projektow
Fundacja Medicover

TESTE ACTIVITATI ANTRENEAZA-TE
DE SCREENING EDUCATIVE CU CAP.
Analiza masei .Ate::.e e Ciclu de intalniri
— | siacomporifisi| (| Sl webinark e
= copi pe YouTu
CopOrae (2769 destinatari) (16 070 redri)
Masurarea
| tensiunii Webinarii
arteriale — pentru parinti
(134 destinatan) Traininguri pentru
directori si angajatii
Testul de cantinelor scolare
— capacitate Concurs (102 participanti)
circulator- plastic 27 directori, 2| intendenti scolari,
respiratorie — pentru elevi 27 bucatari,
(4] participantj) 27 ajutori de bucatar

7212

CHESTIONAR
FINDRISK

857

ANALIZE DE
LABORATOR

278

CONSULTATII
MEDIC SI
ASISTENTA

Tl

/2
/o )

REALIZATOR

hd

CONSULTATII DIETETICIAN
SI FIZIOTERAPEUT (I)

212

CONSULTATII DIETETICIAN
SI FIZIOTERAPEUT (ll)

129

ATELIERE
EDUCATIVE

9

Gdanski Osrodek
Promocji Zdrowia

i Profilaktyki
Uzaleznien

liona Pietrzak
Coordonatorul Local al Programului
Fundatia Medicover

Kornelia Ochel
Coordonatorul Local al Programului
Fundatia Medicover
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Educatia moderna pentru sanatate
in scoli - LECTII MULTIMEDIA

Katarzyna Walczak-Szepczynska
Specialist Activitati Platite

Fundatia Medicover
katarzyna.walczak@medicover.pl

Fundatia Medicover sustine de multi ani
sanatatea copiilor. Completarea actiunilor
noastre in domeniul medicinei scolare si al
programelor de politica de sanatate este
data de lectiile multimedia, care formeaza
bazele pro-sanatate ale elevilor.

Lectiile multimedia sunt o forma moderna,
interactiva de invétare despre sandtate si
profilaxie, destinata elevilor scolilor primare

DESPRE CE?

—-_————n

3 ORE DE LECTII DESPRE
UN STIL DE VIATA
SANATOS:

[3

ALIMENTATIA,
DECIZIILE DE CUMPARARE

22
[~
[—l

ROLUL SOMNULUI

S

ACTIVITATEA

— e e e e e e = e e e e e e e = e = === ==y

si gimnaziale din clasele a [V-a sia V-a, care

imbogatesc invatarea in acest domeniu.

Datorita pachetelor atractive de cunostinte,
asistentele medicale din scoli si invatatorii au
posibilitatea s realizeze educatie pro-sanatate
si sd promoveze sandtatea fn scoala intr-un
mod care sa fi pasioneze pe copii — cu utilizarea
filmelor si caietelor colorate cu exercitii.

Material pentru clasele IV-V

conform cu baza programei

Doresc sd vd multumesc din inimd pentru mate-
rialele excelente si ideile pentru activitdtile cu ele-
vii. Trebuie sd recunosc cd ne-am distrat excelent
impreund, invdtdnd totodatd. Din pdcate nu am
reusit sd facem totul impreund in scoald, insd nici

implementdm proiectului.

Katarzyna Nogiec

profesor de limba polond, diriginte

la Scoala Sf. Francisc de Assisi din Poskwitéw

r - - CE CONTINE PACHETUL - - -
PENTRU CLASA?

b

SCENARIUL DETALIAT AL
LECTIILOR PENTRU PROFESOR:

diriginte / profesor de biologie,
Educatie Fizica / asistenta scolii

L ® —

4 ANIMATII EDUCATIVE
PENTRU LECTII

UN CAIET DE EXERCITII
PENTRU FIECARE ELEV

mdcar invatatul la distantd nu ne-a impiedicat sd

r
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

EDUCATIE

Priveste filmarea

LECTII MULTIMEDIA iN
TIMPUL COVID-19

Lectiile multimedia pot fi
implementate in invatarea la
distantd, prin urmare pot fi
realizate si fara probleme

n timpul unei pandemii.

caiete
exercitii pentru
elevi in 2020

PROFESORII

S

ASISTENTELE
MEDICALE SCOLARE
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https://www.youtube.com/watch?v=zXmUiIurzn8
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SPORT PROFILAXIE

RAPORTUL DE ACTIVITATE AL FUNDATIEI MEDICOVER 2020

EDUCATIE SPRIJIN

Programul Polonez National
de Profilaxie a Diabetului
si a Bolilor de Civilizatiei

putea avea ca efect inlocuirea naratiunii:
din ,Copiii polonezi se ingrasd cel mai
repede din Europa” in ,Polonia a oprit
pandemia de obezitate printre copii’”.

Modificare % tesut adipos
la participantii Programului
,,POZdro!” la Wroctaw"

Gimnaziu
2020 a fost anul care a incheiat programul 100
polonez de 8 ani PoZdro! In istoria Progra-
mul.u: am avut dt.)ua s.ltuagu care au .a\iu.t. g 80 64,9%
un impact semnificativ asupra activitdtii bS]
noastre. Modificarea in sistemul de edu- B 60
catie care a lichidat gimnaziile si implicit ;‘; 40 35.1%
modificarea grupului nostru de beneficiari 2
din prima clasd de gimnaziu in elevi de 20
10 ani si a doua schimbare semnificativd
care ne-a influentat absolut pe fiecare, Y -
bineinteles COVID-19 a cdrui aparitie A scazut 2:':?:;
Kamila Szarejko nu a mai permis multor familii sd fina- el
Director Projecte ,PoZdrol” si ESMS lizeze Programul la termen. Atunci cand L
Fundatia Medicover lupta este pentru schimbarea stilului de 100 Becal ptana
viatd, pentru o noud cale pentru pdrinti
Nu a fost un an usor, insd stim cu si- si pentru copii, pentru a avea mai multd s 80
gurantd cd orasul Wroctaw, datoritd liniste, usurintd si putere, asa-numitul £§ 62,2%
Programului PoZdro a redus incidenta Lock down a fost o "inCerc"are dificild si E 60
supraponderabilitatii sau obezitatii in adesea dureroasd. Uneori insd, pentru S
. L L ; x 40 37,8%
populatia sa de copii si tineri, ce indicd a cunoaste forta determindrii proprii, ©
o eficientd t&rd precedent a acestui tip avem nevoie de astfel de imprejurdri. 20 .
de actiuni. In combinatie cu autoritati
locale care functioneazd excelent, efec- Multumesc echipei: Aniei, Agnieszkdi, 0
tele pot incepe sd fie optimiste. Imple-  Karolinei, Kasiei, Kamilei, Karolinei, Patrycjei, A scazut A crescut
mentarea PoZdro! in toatd Polonia ar Kingdi, pentru implicare si efectele excelente! ::l;:r::;:
Sursd date: Fundatia Medicover; august 2020

Programul

,,PoZdro!”’

n cifre

consultatii individuale
cu specialistii ,,PoZdro!”

ateliere educative
(834 participanti)
activitati sportive
(218! participanti)

participanti la atelierele
culinare sandtoase

de intélniri ale Clubului
Parintilor (18 parinti)

Karolina Rowgato-Daniel
Coordonator Local al Programului
,PoZdro!” la Wrodaw

Fundatia Medicover

Programul s-a bucurat de un mare interes, ce a fost pentru noi
deosebit de motivant. Rezultatele testelor au furnizat informatii
nepretuite, iar contactul direct cu participantii ,,PoZdro!”, urmd-
rirea luptelor lor si a transformdrii finale au fost pentru noi o in-
spiratie deosebitd. Constientizarea faptului cd actiunile noastre
au avut o fortd motricd uriasd si au schimbat viata atat de multor
tineri, ne-a insuflat un sentiment al sensului actiunilor realizate.
Cel mai interesant aspect al lucrului la ,,PoZdro!” a fost pentru
mine contactul cu participantii sdi. Fiecare dintre familiile care
au intrat in Program a fost diferitd: avea propria poveste, alt ca-
racter, provocdri si motivatii. Diversitatea care are legdturd cu
acest lucru ne-a permis sd privim obiectivele si sarcinile realizate
in Program din mai multe perspective, fapt ce s-a transpus in
posibilitatea dezvoltdrii continue si cresterea eficientei actiu-
nilor propuse. Tocmai datoritd acestor intdlniri cu participantii
la ,,PoZdro!” am invatat si am dflat cele mai multe lucruri.

Munca in cadrul ,,PoZdro!” a fost o provocare continud, care nu ne-a permis sd stdm pe loc, ne-a in-
spirat sd cdutdm noi cdi si solutii, iar cel mai important — ne-a insuflat un sentiment urias al sensului
actiunilor realizate in fiecare zi si bucuria din stilul de viatd sandtos.
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8 ani de program
»»POZdro!” in cifre

,,PoZdro!” este unul dintre cele mai mari programe de profilaxie

a obezitatii, supraponderabilitatii si diabetului zaharat de tip 2 din lume,
care se adreseaza copiilor si tinerilor. Primul element foarte important al programului
,,PoZdro!” a fost Analiza Complexa de
Sanatate (ACS) — teste de screening pe
terenul scolii, care au furnizat parintilor cele

mai importante informatii cu privire la starea

de sanatate a copilului. Elevii, a caror Analiza
Complexa de Sanatate a indicat factorii de risc
de imbolnavire de diabet zaharat de tip 2, au fost
invitati impreuna cu familiile in etapa urmatoare

Datorita programului ,,PoZdro!” pe care l-am realizat in anii 2013-2020,
am reusit sa schimbam mentalitate elevilor cu privire la importanta
activitatii sportive si a alimentatiei corecte pentru sanatate. Programul
ne-a permis de asemenea sd elaboram solutii, pe care le folosim

in prezent in alte activitati. Printre acestea se numara: de exemplu,
Sistemul Electronic de Medicina $colard — sistem IT folosit de POZ

in medicina scolara si de departamentele de sanatate ale autoritatilor ° - Asistenta Individuali Integrat (All).

locale. Experienta acumulatd in cadrul realizarii programului ,,PoZdro!” Aceasta a fost asistenta de specialitate timp de

ne-a ajutat, de asemenea, sa cream programe eficiente de profilaxie de m I 2 ani si sprijinul in introducerea schimbirilor

sdnatate pentru autorititile locale. sanatoase in viata participantilor la programul
de program ,,PoZdro!”.

Pentru aintelege cit de mare si cit de important a fost programul »PoZdro!”
,,PoZdro!” al Fundatiei Medicover, merita sa privim cifrele, (2013-2020)
care descriu aceasta initiativa.

consultatii gratuite cu medici, de elevi ai scolilor gimnaziale copii testati in etapa familii invitate la programul
nutritionisti, antrenori si si primare au participat la | —in cadrul testelor de 2 ani care sprijind
psihologi pentru copii si lectiile ,,PoZdro!” de screening din scolile schimbarea obiceiurilor
familiile lor gimnaziale si primare alimentare

si 10 localitati mai mici

peste
5 0 /o participanti la atelierele .
eficients educative de stil de viata Gdynia
’ sanatos

Warszawa
°

Wroctaw

[
Lublin

in modificarea obiceiurilor alimentare, de sport
si psihologice a introdus o noua calitate in viata
adolescentilor; crescand siguranta de sine si eficienta
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RAPORTUL DE ACTIVITATE AL FUNDATIEI MEDICOVER 2020

sinatatea mea conteazd

2020 a fost cel mai provocator an pentru activitatea noastrd, a Asociatiei Medicover. Pandemia de
coronavirus si-a spus cuvdntul in aproape toate interactiunile noastre cu beneficiarii programului
"inCerc" si familiile lor, cu specialistii “inCerc", dar si cu beneficiarii activitatilor noastre de voluntariat.
Am fost nevoiti sd ne vedem mai putin fatd in fatd si mai mult prin intermediul calculatorului sau

al telefonului.Am reusit sd ne adaptdm si sd ramanem in continuare partenerul de incredere pe

care toti beneficiarii nostri il cunosteau. Programul "inCerc" s-a mutat treptat online, unde realizam
in continuare programul de consultantd individuald pentru copiii din grupul de risc de dezvoltare

a diabetului zaharat de tip 2 si a altor boli ale civilizatiei. Aceste consilieri, ce sunt sustinute de
nutritionisti, specialisti de activitate fizicd si psihologi, sunt realizate cu ajutorul platformei Microsoft
Teams — una dintre cele mai sigure platforme online din punct de vedere al securitdtii datelor. Atelierele
educative au devenit webinarii si ne bucurdm cd reusim sd continudm sd le prezentam familiilor
"inCerc" informatii importante ce stau la baza unui stil de viatd echilibrat si mai sdndtos.

Cu toate provocdrile anului 2020, suntem bucurosi cd am reusit sd evaludm majoritatea copiilor de

Geor’ge Istrate clasa a V-a din anul scolar 2019 / 2020 in ambele orase in care ne desfdsurdm activitatea: Ploiesti
2;?;?; I(\;’Izzi?crgi/er si Cluj — Napoca. fin total, peste 3.000 de elevi s-au intdlnit cu echipele noastre in acest an scolar,

' inainte de inceputul pandemiei, pdrintii acestora obtinand cdte un raport detaliat privind principalele
componente de sdndtate ce fac parte din spectrul acestei evaludri.
Actiunile noastre de voluntariat s-au transformat treptat in actiuni de ajutor de la distantd incepdnd cu luna martie. Simtim lipsa
interactiunii cu voluntarii nostri, majoritatea colegi din Medicover si Synevo. Simtim lipsa interactiunii directe cu beneficiarii activitatilor
noastre de voluntariat — copiii de care au grijd organizatiile pe care le ajutdm. Cu toate acestea, am reusit sd ajutdm si mai multe
organizatii ca de obicei, mai ales in aceste momente in care nevoile financiare au fost atat de mari. Am reusit sd ne diversificam si sd
ajungem si la seniori, un segment de populatie pe care dorim de multd vreme sd il sustinem. Vd invit sd cititi detalii despre toate aceste
activitati in paginile dedicate din raport.

inchei prin a le multumi tuturor celor care ne-au rdmas aproape, tuturor celor care au venit aldturi de noi in acest an, tuturor celor care
ne-au deschis portile si au acceptat sd le fim sau sd le ramdnem parteneri. Le multumesc tuturor specialistilor "inCerc" care pun umadrul la
o viatd mai sdndtoasd pentru beneficiarii nostri! Le multumesc tuturor voluntarilor nostri fard de care nu am putea face atat de multe si nu
am putea avea atdt de multd putere si inspiratie! Le multumesc tuturor celor care au incredintat formularul 230 Asociatiei Medicover — cu
ajutorul fondurilor provenind din aceasta sursd putem face mult mai mult! Nu in ultimul rdnd, le multumesc colegelor mele - Ana-Maria,
Irina si Alina — pentru cd s-au adaptat extraordinar si pentru cd impreund am reusit sd avem

un an de succes, noi, Echipa Faptelor Bune!

Privim optimisti catre 202/! Un an mai bun, mai bldnd cu noi, mai sdandtos!

"InCerc"

T (0]e]0)
CaJ Tl

persoane

de elevi de copii in grupul de risc  directimplicate
consulta1’:| de dezvoltare a diabetului " implementarea programului in cele

doua orase - Ploiesti si Cluj-Napoca

zaharat de tip 2
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PROGRAMUL "INCERC" LA PLOIESTI

Anul 2020 inseamna pentru intreaga echipa a Pro-
gramului ,,inCerc” pentru Preventia Diabetului
de Tip 2 si a Bolilor Civilizatiei nu doar cel in care
s-a finalizat etapa de evaluare a elevilor in scolile
ploiestene, ci si anul in care numarul finalistilor

a devenit mai mare, lucru ce ne bucura.

Chiar dacd nu a fost un an la fel ca oricare altul, etapa de
consiliere (numita si de Asistenta Individuala Integrata)

in clinicd a continuat fnainte de perioada de restrictii
maxime, cat si ulterior acesteia, respectand normele
impuse si in conditii de maxima siguranta atat pentru
familiile ce fac parte din Program, cat si pentru specialisti.
in acelasi timp, in scolile ploiestene a luat sfarsit etapa de

sl
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Dr Florinela-Adina Cirstina
Managing Director Medicover Romania
Presedintele Consiliului Stiintific "inCerc"

evaluare, iar elevii aflati in grupa de risc au primit invitatie Programul ,,inCerc” a fost si continud sd fie unul de pionerat cdnd vine vorba
pentru a continua drumul spre un stil de viata echilibrat de preventie medicald si cred cd rezultatele muncii depuse de echipa de
indrumati fiind de specialisti (medic, psiholog, nutritionist specialisti, cat si de familiile ce fac parte din proiect o sd fie cele dorite.
si specialist Tn activitate fizicd). intreaga echipa a Pro- Chiar dacd anul 2020 a fost unul al provocdrilor, consider cd intreaga echipd
gramului ,,inCerc“ a mentinut pe tot parcursul anului a Programului a dat dovadd de aceeasi implicare, perseverentd si a reusit sd
legatura cu familiile implicate si le-a fost alaturi cu sfaturi. facd intr-un mod cdt mai facil tranzitia cdtre online, mediul care ne permite
in perioada restrictiilor, mai exact spre finalul anului in sigurantd sd mentinem legdtura cu familiile din Ploiesti si Cluj-Napoca,
2020, consilierea a continuat online, astfel incat elevii sa dar si sd transmitem informatiile care sd ajute la conturarea unui stil de via-
fie sprijiniti Tn sigurantd, in confortul casei lor. td sdnatos in randul lor, lucru ce aduce numeroase beneficii pe termen lung.

Anul 2020 a fost un an aparte, unul care ne-a solicitat rdbdarea, flexibilitatea si adaptarea la un nou mod
de a continua ceea ce am inceput si de a privi noile provocdri. in pofida faptului cd a fost un an diferit si usor
rezervat ca activitate, apreciez implicarea continud a specialistilor nostri care pun baza intelegerii concrete
si corecte a componentelor ce alcdtuiesc formarea unui stil de viatd sdndtos. Sunt pldcut surprinsd sd observ
perseverenta si determinarea familiilor inCerc de a construi obiceiuri bune, cu ajutorul acestora. Consider
oportund activitatea din mediul online privind atdt sedintele de consiliere, cat si Workshop-urile si Webi-
nariile tematice sustinute de specialistii inCerc, prin intermediul cdrora reusim sd oferim simultan informatii
benefice cat mai multor familii din Program. Personal, m-am intrebat: de ce este importantd o concluzie
a anului precedent? Si inteleg cd fiecare final de an reprezintd un sfarsit si, totodatd, un inceput, unul in
care experientele acumulate te ajutd sd pregdtesti urmatorii pasi pentru a evolua in ceea ce iti propui. lar
asta md face sd simt cd am pdstrat entuziasmul si dedicarea de pdnd acum. Am incredere cd suntem cu
totii pregdtiti sd ne sustinem in continuare obiectivul propus.

Ana Maria Ciresanu
Coordonatorul Local al Programului
"InCerc", Ploiesti

Am reusit cu brio, intr-un an foarte dificil, sd sustinem si sd facilitdm acordarea de servicii
medicale de preventie esentiale pentru mai multe categorii de pacienti vulnerabile sau
defavorizate din Romania. Toate acestea au fost posibile datoritd implicdrii in campanii sociale
gestionate de asociatii precum: Caravana cu Medici — campanie de testare a persoanelor din
mediul rural, cu risc crescut de sdrdcie; Federatia Asociatiilor Bolnavilor de Cancer — recoltdri
de probe biologice oferite in cadrul caravanei ,,Nu am fdcut destul” sau Ddruieste Aripi — cu
proiectul ,,Circuitul Increderii si Sperantei — tratamente la domiciliul copiilor bolnavi de cancer”.
De asemenea, am contribuit prin programul inCerc atdt la cresterea popularitdtii serviciilor
de medicind preventivd, cdt si la educarea unor categorii esentiale de pacienti. Toate aceste
proiecte rdman activitati etalon pentru ca medicina de preventie sd contribuie semnificativ la
cresterea nivelului de sdndtate si al stdrii de bine a populatiei.

Dr Antoanela Curici Imaginea este redlizatd la primul Atelier de Gdtit de la
Asistent Universitar, medic primar medicind de laborator, Ploiesti ce a avut loc la inceputul lunii februarie 2020, inainte
Director Medical Synevo Romania de inceperea perioadei de restrictii, respectiv de pandemie.
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Dana Tudose
Psiholog in cadrul

Anul 2020 ne-a adus o multime de provocdri si
ne-a impins sd ne acceptdm limitele si sd ne
cunoastem mai bine potentialul si resursele. Ca
specialist in cadrul Programului "inCerc" am trdit
sentimente contradictorii. A fost mai greu sd nu
md pot intdlni fatd in fatd cu familiile, dar m-am
bucurat sd descopdr, in sedintele online, oame-
ni motivati, care au continuat drumul construit
impreund spre un stil de viatd sdndtos. 2020
a fost un an cu multe furtuni.... dar si cu multe
curcubee!

Programului "inCerc", Ploiesti

Silvian Cioata

Anul 2020 a fost caracterizat de provocdri extra-
ordinare, unele care si-au pus amprenta asupra
fiecdruia dintre noi. Dar sunt convins cd foarte
curdnd ne vom reveni si vom fi din nou aldturi de
copiii din Programul "inCerc" ca sd luptdm ca si
pand acum impotriva diabetului zaharat, dar si
a celorlalte boli ale civilizatiei. Pand atunci conti-
nudm sd le fim alaturi beneficiarilor din Program
prin intermediul webinariilor.

Medic in cadrul Programului

"inCerc’, Ploiesti

Lazar Marina

Teodora Necula
Nutritionist in cadrul Programului "inCerc", Ploiesti

SPORT

Z L4

Maria Aldea
Psiholog Tn cadrul
Programului
"InCerc", Ploiesti

Andrei Sirbu
Specialist activitate
fizicd in cadrul
Programului inCerc,
Ploiesti

&
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De la momentul aparitiei restrictiilor legate de
pandemia de COVID- 19, copiii au fost bucurosi cd
pot participa la cursuri comod, din confortul casei
lor. Nu a mai fost posibil sd se deplaseze pand
la scoald si modul de socializare s-a desfdsurat,
de cele mai multe ori, online. In anul 2020 am
lucrat cu copiii la sedintele de consiliere pe
constientizarea a ceea ce i ajutd si pe ceea ce in-
greuneazd redlizarea planurilor. Am lucrat mult cu
stabilirea de obiective SMART si cu sustinerea co-
piilor prin incurajare. Starea de bine se construieste,
se creeazd in timp, cu rabdare si consecventd.

Anul 2020 a fost pentru noi o mare provocare, insd
cred cd noi, specidlistii "inCerc", impreund cu micii
participanti la program am reusit sd gdsim soluti
pentru orice impediment. Sd facem miscare a fost
mai greu pentru toti, dar sunt sigur cd cel mai mult
au simtit asta copiii, i fiind obisnuiti sd se joace la
scoald. Am "inCerc"at impreund sd gdsim variante
de exercitii indoor, la fel de benefice sdndtatii, pe
care sd le poatd face individual acasd, iar pentru cd
imaginatia este fdrd limite, sunt sigur cd am con-
ceput programe si activitdti atractive si distractive.

Pot spune cd in ciuda pandemiei din anul 2020, noi am reusit sd activdm in Programul "inCerc" si acest lucru m-a bucurat
enorm. Nutritia pentru copii este importantd mai ales acum in aceastd perioadd dificild, cand toate activitatile sunt reduse
la minimum si, in general, fdacute de acasd. Din acest motiv programul a activat in toatd aceastd perioadd cat a fost posibil
cu intdlniri online. Scopul nostru principal in timpul intdlnirilor online a fost reamintirea principiilor alimentare corecte.

Cemsal Serhan

Loredana lonescu

Beneficiar al Programului "inCerc", Ploiesti
(<) 7

Programul m-a ajutat sd aflu lucruri noi des-
pre cum trebuie sd-mi pdstrez sdndtatea, ce
alimente sunt cele mai potrivite, ce exercitii
md mentin in formd si-mi redau energia de
care am nevoie pentru a creste puternicd
si, mai ales, sdndtoasd. Despre echilibrul
emotional, sentimente si frici am discutat
cu doamnele psiholog. Am putut sd pun
intrebdri ale cdror raspunsuri nu le aveam.
De la specialisti am primit explicatii, dar si
multe zambete. Vd multumesc mult tuturor!

Beneficiar al Programului "inCerc", Ploiesti

Port un respect mare pentru intreaga echi-
pd pe care am intdlnit-o si la care eu merg
in cadrul Programului “inCerc". Sunt foarte
bucuros cand se apropie ziua sd i vizitez
si sd descopadr si alte trucuri prin care pot
sd ajung sd am un stil de viatd sdndtos,
echilibrat. lar doamnei psiholog Maria i
transmit toate gandurile pozitive pe care
mi le transmite de fiecare datd si ddnsa
si care sunt de mare ajutor. Le transmit
tuturor participantilor multe gdnduri bune!

mama loanei - beneficiar al Programului
'inCerc", Ploiesti

Vd multumesc pentru ceea ce faceti pen-
tru fiica mea in cadrul Programului. Mi-as
dori sd vdd aceeasi preocupare, empatie,
profesionalism si in mediul sanitar public.
loana s-a conectat din ce in ce mai bine cu docto-
rii, nutritionistii, psihologii si se vede tot mai mult
dorinta, dar si vointa de a schimba obiceiurile mai
putin sdndtoase. Sesiunile in cadrul Programului
“inCerc" au permis inainte de toate stabilirea de
obiective clare. Faceti un lucru minunat!
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PROGRAMUL "INCERC" LA CLUJ-NAPOCA

Irina Sandor
Coordonator Local, Cluj-Napoca

Anul 2020 a fost fdrd indoiald un an dificil si plin de provocdri pentru noi toti, un an in care am
invdtat sd facem lucrurile altfel si sd ne adaptdm unor noi conditii de viatd. insd tot acest an
ne-a ardtat cd suntem o echipd puternicd, care a luat fiecare provocare ca pe o oportunitate. Am
reusit sd ducem mai departe ceea ce am inceput si ce ne-am propus. Le multumesc specialistilor
pentru cd au fost in continuare aldturi de noi si au fdcut tot posibilul sd desfdsoare consilierea din
clinicd in conditii de sigurantd maximd si, mai ales, pentru cd au reusit sd sustind consilierile si
workshop-urile online cu aceeasi pasiune si implicare. Sunt mandrd cd am fost aldturi de primii
invingdtori din Programul "inCerc", copii si familii care la capdtul a I8 luni de consiliere si-au de-
monstrat cd perseverenta si dedicarea ii vor conduce in cele din urmd la atingerea telurilor. Intrdm
in anul 2021 cu optimism si pregdtiti sd fim in continuare aldaturi de participantii Programului
"inCerc" si familiile acestora cu speranta cd viata va reintra in normalitate.

Apreciez disponibilitatea si perseverenta celor care s-au dedicat implementdrii Programului "in-
Cerc", la nivelul judetului Cluj, pentru a evalua cdt mai multi elevi de clasa a V-a, in anul scolar

2019-2020. Totodatd, regret cd limitarea impusd de actualul context pandemic a impiedicat
evaluarea stdrii de sdndtate a tuturor copiilor din aceastd generatie si apreciez eforturile facute
de cdtre copiii cu risc si familiile acestora, in etapele de implementare a proiectului. Rezultatele
s-au vdzut si se vdd in continuare, fapt care ne bucurd, intrucdt, doar impreund, punem temelie
unor generatii mai sdndtoase cu fiecare zi. Inspectoratul Scolar Judetean Cluj rdmdne, in con-
tinuare, partenerul Asociatiei Medicover si al Programului "inCerc". Vom continua sd sustinem
toate eforturile Asociatiei Medicover pentru a sprijini elevii cuprinsi in grupul tintd, mai ales pe cei
dflati in zona de risc. Ne dorim ca acestia sd beneficieze in continuare de consilierea si serviciile
integrate, gratuite, oferite prin intermediul Programului "inCerc".

Marinela Marc

Inspector scolar general

al Inspectoratului Scolar Judetean
Cluj-Napoca

FLOSSING
o
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Anul 2020 a fost al treilea an de activitate a Programului
“inCerc" pentru Preventia Diabetului de Tip 2 si a Bolilor
Civilizatiei la Cluj-Napoca. Noutatea anului 2020 a fost
reprezentatd de primii nostri finalisti, copii care au reusit
sa parcurga toate etapele de consiliere si sa finalizeze cu
succes Programul. in scolile clujene a continuat etapa de
evaluare, iar in urma acesteia elevii depistati ca fiind in
grupul de risc au fost invitati in clinica fmpreuna cu familia
pentru a continua alaturi de echipa de specialisti (psiholog,
nutritionist, medic, specialist activitate fizicd) drumul spre
un stil de viata sandtos. in paralel, atat inainte, cat si dupa

perioada de restrictii legate de pandemia de COVID-19,
programul a continuat cu consilierea in clinica, cu respectarea
tuturor regulilor impuse de regimul sanitar si in conditii de
maxima sigurantd pentru copiii din Program, cat si pentru
intreg personalul implicat.

Anul 2020 a adus nu doar primii finalisti clujeni, copii de care
suntem foarte mandri, ci si sedintele de consiliere online,
modalitatea prin care intreaga echipa a continuat sa ramana
alaturi de copii, sa ii indrume si sa i ajute cu sfaturi practice la
conturarea unui stil de viata sanatos.
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Erika Deac

Nutritionist in cadrul Programului "inCerc",
Cluj-Napoca

Anul 2020 cu sigurantd a fost plin de provocdri,
atdt pentru noi ca specialisti, cdt si pentru fa-
miliile din program. Personal md asteptam ca
pandemia sd afecteze stilul alimentar avand in
vedere faptul cd stilul de viatd al tuturor a fost
schimbat. Am avut insd parte de pldcerea de
a vedea faptul cd familiile participante la Progra-
mul "inCerc" au constientizat acest lucru si am
continuat sd muncim la ameliorarea obiceiurilor
alimentare. Desigur cd atat metoda de lucru,
cdt si recomandrile au fost adaptate ludnd in
considerare posibilitdtile actuale - consultatiile au
avut loc online, iar programul zilei pdrintilor a fost
modificat corespunzdtor. Din punctul meu de ve-
dere, lucrurile puteau sd aibd o evolutie mult mai
nepldcutd, insd avem din fericire in Program multi
copii, respectiv multe familii determinate sd facd
o schimbare cdtre un stil de viatd mai sdndtos,
iar determinarea este cea mai importantd atunci
cdnd vrem cu adevdrat sd realizdm ceva.

Amalia Lazar
Psiholog in cadrul Programului "inCerc”,
Cluj-Napoca

Anul 2020 a fost un an al provocdrilor. Am
intalnit si reintdlnit familii minunate, familii
aldturi de care am invatat si aprofundat despre
limite, despre posibilitdti, despre cunoasterea
abilitatilor proprii. Am invdtat sd comunicdm
asertiv unii cu ceilalti, dar si sd raspundem
propriilor nevoi intr-un mod cdt mai constructiv.
Multumesc tuturor celor pe care i-am cunoscut
in cadrul intdlnirilor. Ati ldsat fiecare dintre voi
ceva unic in povestea Programului nostru "inCerc".
Astept continuarea povestii din 202.

Raluca Topan
Nutritionist in cadrul Programului "inCerc",
Cluj-Napoca

Anul 2020 a fost pentru toti o mare provocare.
A fost un an dificil, plin de nesigurantd si de
obstacole, insd acum, fdcdnd o retrospectivd
atot ce ne-a adus anul 2020, pot spune cd sunt
fericitd si recunoscdtoare pentru tot ceea ce am
reusit sd realizez impreund cu echipa de oameni
minunati ai Programului “inCerc", un proiect de
suflet pentru mine. impreund am reusit sd depd-
sim toate obstacolele si am ajutat familiile chiar
si in vremuri de pandemie. Sunt recunoscdtoare
sd fac parte din aceastd echipd ghidatd de prin-
cipii si valori comune, precum dorinta de a face
cdt mai mult bine in rdndul copiilor:

Liana Golu
mama lui Mihai, beneficiar al Programului

inCerc", Cluj-Napoca

Pot sd spun cu mdna pe inimd cd Programul
“inCerc" ne-a schimbat viata in bine, nu doar in
ceea ce-| priveste pe Mihai, cat si a intregii fa-
milii. Am nvdtat sd fim mai constienti in ceea ce
priveste alimentatia, sd realizdm cd sportul tre-
buie sd facd parte din viata noastrd permanent.
Sunt multe obiceiuri pe care ni le-am insusit,
cum e si cel de a lua cina in jurul orei 19.00. Ar fi
minunat ca acest proiect sd ajungd la mult mai
multi copii care au nevoie de schimbare. Echipa
programului este formatd din persoane deosebit
de calde, dar in aceeasi mdsurd dedicate, atente
si interesate de parcursul fiecdrui copil in parte.
Vd multumesc mult tuturor!

EDUCATIE SPRIJIN

51A BOLII

Lenke luhos
Psiholog in cadrul Programului “inCerc”,
Cluj-Napoca

Viata e luminatd de sdndtate. Se spune cd
ne dorim sd fim sdndtosi. Stim cd dorinta
are farmec prin actiune. Asadar sdndtatea
meritd intretinutd prin comportamente
pro-sdndtate. In timp, mancatul sdndtos
devine cu usurintd un obicei alimentar pe
termen lung, ceea ce ne si dorim sd reali-
zdm impreund cu copiii si familiile aflate
in Programul "inCerc". Aceasta este bucuria
multor familii, pasii fdcuti spre sdndtate,
iar asta ne bucurd pe noi, cei din echipa de

specialisti ai Programului "inCerc".

Crina Rusu
mama lui Andrei si a lui Bogdan, beneficiari
ai Programului "inCerc", Cluj-Napoca

Consider, ca pdrinte, cd Programul "in-
Cerc" este o initiativd binevenitd pentru

sdndtatea copiilor si, de ce nu, a intregii
familii. Intr-un cadru prietenos, am avut

ocazia sd vorbim despre alimentatia co-

rectd, sd afldm despre beneficiile sportu-

lui, sd avem sustinerea psihologicd care

sd ne motiveze sd facem schimbadri. Co-
piii au participat cu drag si la activitatile
sportive de pdnd acum, evenimente ce

au constituit si un prilej de joacd, de so-

cializare, un indemn si exemplu de stil

de viatd sdndtos. Sustin generalizarea
Programului "inCerc" in randul elevilor.
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PREMIU COMMUNITY
INDEX PENTRU PROGRAMUL "INCERC"

Programul "inCerc" de Preventie

a Diabetului Zaharat de Tip 2 si

a Bolilor Civilizatiei s-a numarat in
2020 printre castigatorii proiectului
Community Index, index al
programelor si proiectelor derulate
de companiile din Romania pentru
a investi in comunitati.

Anul 2020 a adus intregii echipe

a Programului "inCerc" distinctia GOLD

la categoria Nutrition/Wellbeing pentru
proiectul implementat in ultimii patru
ani n doua orase ale tarii: Ploiesti si
Cluj-Napoca.

lonelia Enescu-Ristea
mama lolandei, finalistd a Programului
"inCerc", Ploiesti

Conditiile de derulare ale Programului
"inCerc" au fost deosebit de atragdto-
are. Specialistii din echipa medicald si
de coordonare ne-au oferit, cu multd
amabilitate si rabdare, cele mai bune
indrumadri. Astfel, am obtinut rezultate
in construirea unor obiceiuri alimentare
sdndtoase si a unei conduite curente
de viatd. De la sugestii de petrecere
a timpului liber si pdnd la dezvoltarea
motivatiei, am primit toate uneltele
necesare si sprijinul care sa permitd
copiilor atingerea unor scopuri folosi-
toare fn viata lor viitoare.

ASOCIATIA MEDICOVER

is presented this

GOLD RECOGNITION

2020

For Best Practices in Community Investment

For “Programul inCerc” / “inCerc Program”
Included in COMMUNITY INDEX 2020

Category NUTRITION, WELLBEING

(5 COMMUNITY INDEX

Ivesting in People & Planet

Acest premiu reprezintd recunoasterea
profesionalismului, perseverentei si
dedicarii, pe care le demonstreaza in
fiecare zi intreaga echipa a Programului

| L—rf"

Luca Kun
finalist al Programului "inCerc",
Cluj-Napoca

Programul "inCerc" m-a ajutat personal
foarte mult - m-a ajutat sd md gandesc
mai mult la sdndtatea mea, sd invat sd
aleg mai atent alimentele din magazi-
ne, sd mdndnc sdndtos si, nu in ultimul
rdnd, sd fac schimbari in ceea ce priveste
stilul de viatd, respectiv sd fac mai multd
miscare. De asemenea, programul mi-a dat
sansa sd descopdr mai multe tipuri de
activitati fizice si sd devin mai sportiv.
Programul "inCerc" este un program care
vine in ajutorul copilului, cat si al pdrintilor.

GOLD

The Azores Sustainability and CSR Services
& Allies for § ble Develog

“inCerc" la Ploiesti si la Cluj-Napoca.
fnci o dovadi ci munca depusa pentru
conturarea unui stil de viata sanatos in
randul elevilor clujeni si ploiesteni este un
lucru pe care il facem asa cum trebuie.

Astrid Tustean
finalist al Programului "inCerc",
Cluj-Napoca

Mi-a fdcut pldcere sd fac parte din Progra-
mul "inCerc" in tot acest timp deoarece am
avut ocazia sd intdlnesc si sd primesc de
la specialisti sfaturi foarte utile, care m-au
condus la o viatd mai sdndtoasd. Vreau
sd le multumesc pe aceastd cale tuturor
specialistilor cd mi-au fost aldturi pe par-
cursul celor I8 luni de consiliere, dar si mai
mult pentru cd m-au ajutat s md regdsesc
in acest program.
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Nursing Award @

Fundatia Medicover a organizat deja a cincea editie a prestigiosului premiu — Premiul pentru Asistente al Reginei Silvia. Persoanele care
studiaza pentru a deveni asistente, precum si asistentele si asistentii medicali au avut sansa sa castige o bursa internationala sub patronajul
Majestatii Sale, Regina Silvia a Suediei. Scopul proiectului este promovarea profesiei de asistent/asistenta si permiterea dezvoltarii talentelor
de asistent ale participantilor. Castigatorul primeste o bursa in valoare de 25 000 de zloti si un stagiu adaptat individual.

How, 16 be vevenled..

Winners of the 2020
Queen Silvia Nursing Award
Sweden
Finland
Poland
Germany
Lithuania
uw

Premiul pentru Asistente al Reginei
Silvia este o bursa constituita de
Swedish Care International in anul
2013 pentru studentii asistente si
asistenti. Laureatul initiativei pri-
meste o bursa si posibilitatea de
a efectua un stagiu, al carui scop este
schimbul international de experienta
in domeniul asistentei medicale, in
special pentru persoanele varstnice
si pentru cele care suferd de demen-
ta. Premiul are drept scop sublinie-
rea importantei rolului asistentei si
asistentului medical, precum si susti-
nerea formarii continue. Rezultatele
concursului sunt publicate la data
de 23 decembrie — ziua de nastere
a Majestatii sale, Regina Silvia a Su-
ediei.

i editia 2020, sarcina participantilor a fost notificarea ideilor, care si eficientizeze asistenta
medicala in timpul pandemiei COVID-19.

Anul 2020 a ardtat clar cat de important
este rolul in asistenta de sdndtate, pe
care il indeplinesc asistentele si asistentii.
De aceea toti partenerii QSNA au luat de-
cizia, ca in cadrul acestei editii deosebite
sd premieze ideile, care sd eficientizeze
asistenta de sdndtate in timpul pandemiei
COVID-19.

Petra Tegman
CEO Swedish Care International

in cadrul acestui concurs participa candidati din Suedia, Finlanda, Polonia, Germania,
Lituania si de la Universitatea din Washington (SUA).

=N

SUEDIA GERMANIA FINLANDA POLONIA LITUANIA
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Laureatul polonez al editiei cu numarul V

B o

EDUCATIE SPRYJIN

Premiul pentru Asistente al Reginei Silvia

Radostaw Romanek
Laureat QSNA 2020

Radostaw Romanek este asistent medical in cadrul Centrului Medical din Silezia Superio-
ara prof. Leszek Giec din cadrul Universitatii Sileziene de Medicina din Katowice. Ideea
castigatoare a fost ,, Asistenta medicald comunitara pentru convalescenti COVID-19”. Lau-
reatul ar dori s creeze un program avand drept scop monitorizarea starii de sanatate prin
prisma probabilitatii aparitiei unui accident vascular cerebral, a unei tromboze sau a proble-
melor cu memoria de scurti durati. in prima etapd, laureatul isi asuma implementarea unui
proiect pilot care consta in efectuarea de cercetari in randul personalului Centrului Medical
din Silezia Superioara, in cooperare cu Universitatea Sileziand de Medicina. Ambele institutii
declara sprijin in domeniul logisticii, organizarii, precum si in materie de fond si stiintific. Dupa
finalizarea fazei pilot, laureatul intentioneaza sa mareasca amploarea persoanelor testate.

— COVID- 19 ramane in continuare un
subiect nou. Avem nevoie de cat mai
multe informatii despre el si de aici ideea
mea de a monitoriza starea de sanatate
a convalescentilor, in special a lucratorilor
medicali. Cred ca rezultatele cercetarii
efectuate vor furniza date noi si vor contri-
bui la dezvoltarea cunoasterii, si poate chiar
prevenirea in lupta impotriva consecintelor
COVID-19 - comenteaza Radostaw Roma-
nek, laureat al QSNA 2020.

Priveste filmarea

Ogtoszenie Laureata!

*

PREMII SUPLIMENTARE DE LA PARTENERI

R o
g’ d

Mariola todziriska
Vicepresedinte al Consiliului Superior al
Asistentelor Medicale si Moaselor

Consiliul Superior al Asistentelor Medicale si
Moaselor a acordat o distinctie si un premiu
sub forma unei tablete doamnei Matgorzata

Miller, studenta la Facultatea de Medicina
Maria Sktodowska-Curie din Varsovia, care
a prezentat ideea ,,Coordonator familie pen-
tru COVID-19”. — Ideea se integreaza excelent
in situatia de pandemie, luand in considerare
coordonarea asistentei medicale, care ar
trebui implementata pe scara larga — declara
Mariola todzirska, vicepresedinte al Consiliului
Superior al Asistentelor Medicale si Moaselor.

Compania Essity, cel mai mare producator
mondial de materiale absorbante, precum si
pansamente si produse de compresie, a acor-
dat o distinctie si un premiu in bani de 3.500
PLN unei asistente medicale certificate, spe-
cialist in tratarea ranilor - Agnieszka Gluszczak,
care a prezentat ideea , Activitdti de tratament
si ingrijire la pacientji vérstnici cu rani cronice
si edem limfatic”. Premiul pentru Asistente al
Reginei Silvia 2020 a fost oferit sub Patronajul
Onorific al Ministrului Sanatztii si al Consiliului
Superior al Asistentelor Medicale si Moaselor.

Patryk Sucharda
Public & Regulatory Affairs Manager
Essity Poland

Autoarea ideii a prezentat o modalitate inte-
resantd de ingrijire a rnilor, in combinatie cu
terapia de compresie, care este o provocare
deosebit de frecventd si importantd in ingriji-
rea acordatd persoanelor varstnice.

o
+  Queen Silvia Nursing Award 2020 w Polsce
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Actionez pentru ceilalti

SPRIJIN PENTRU CENTRUL MISIONAR
MONASAO DIN AFRICA

Cateva zeci de voluntare din localitatile din apropiere de Cracovia au cusut citeva sute de masti din material pentru persoanele aflate in grija
Centrului Misionar Monasao, situat in regiunea de sud-vest a Republicii Centrafricane. Fundatia Medicover a ajutat la organizarea transportului
acestor materiale de protectie atat de necesare, care, in special in faza de inceput a pandemiei, au fost deficitare in acest teritoriu. Triburile
sarace de Pigmei, Gbaya sau Bororo traiesc in conditii grele, in grupuri mari pe teritorii mici si au o reala problema cu mentinerea igienei, astfel
coronavirusul extinzandu-se mult mai rapid. Sprijinul transmis a fost un dar foarte pretios pentru preotul polonez Wojciech Lula, care a organizat
misiunea, precum si pentru persoanele aflate in grija sa.

SPRIJIN PENTRU SECTIA DE CHIRURGIE
PEDIATRICA SPS ZOZ »ZDROJE” DIN SZCZECIN

Cumpararea de table si articole de arte plastice pentru copiii aflati in sectia de
Chirurgie Pediatrici SPS ZOZ ,,Zdroje” din Szczecin. in plus, personalul din cadrul
Centrului Medical Medicover din Szczecin a organizat si realizat ateliere tematice
pentru micii pacienti in domeniul alimentatiei si grijii pentru sanatate. Datoritd
accesoriilor transmise, copiii au putut sa realizeze cu manutele lor lucrari plastice
interesante si sd le prezinte colegilor si parintilor lor. Lucrarile colorate ale copiilor
bucura si aduc buna dispozitie in realitatea grea a sectiei de chirurgie.
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SPRIJIN PENTRU SECTIA
DE ONCOLOGIE
PENTRU CORPII

nmai 2020, la Centrul Medicover din Wronki, a fost organizata

o strangere de fonduri pentru achizitionarea de cadouri pentru copiii de
la Spitalul Clinic Karol Jonscher din cadrul Universitatii de

Medicina Karol Marcinkowski din Poznari. Datorita angajamentului
mare al angajatilor centrului, care au promovat actiunea, de suma co-
lectata, a fost posibila achizitionarea a catorva zeci de jocuri, puzzle-uri,
carti de colorat si diverse accesorii de birou pentru tinerii pacienti ai
sectiei de oncologie. Cadourile au fost oferite cu ocazia Zilei Copilului.

Ideea s-a ndscut spontan si nu ne-am

asteptat ca toatd actiunea sd ia atdt de

mult avant. Totul s-a asezat atat de bine,
'} incat cadourile au fost oferite pe | iunie - de
‘S Ziua Copilului, ce a fost un alt motiv sd fim
multumiti. Suntem foarte fericiti cd atdt de
multi oameni cu inimd mare s-au implicat in
aceastd actiune. Dorim sd multumim tuturor
celor care s-au aldturat actiunii. Ne bucurdm
cd am reusit sd le aducem micilor nostri
pacienti mdcar un strop de bucurie.

Jacek Pozorski
Paramedic
Medicover

]
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SPRIJIN PENTRU MEDICII DIN WADOWICE

La finalul anului 2020 a aparut initiativa transmiterii multumirilor
din inima medicilor din cadrul Spitalului Comunal loan Paul al lI-lea
din Wadowice si din cadrul serviciului de ambulanta din Wadowice
si Zator. Asociatia Vocea Milostivirii de la Spytkowice, impreuna
cu Fundatia Medicover, a organizat o strangere de fonduri in
localitatile taczany, Ryczéw si Spytkowice pentru personalul
medical si pacientii care se confrunta cu multe probleme legate

de interzicerea vizitelor. Ca parte a campaniei, cateva sute de
pachete cu cele mai necesare obiecte au fost colectate si predate
pacientilor aflati in spitalul din Wadowice - atat cei care sufereau
de COVID-19, cét si de alte boli. Pachetele au inclus, printre
altele: apa imbuteliatd, produse de igiena, sapunuri si servetele,
sampoane, produse de ingrijire orald, periute de dinti, servetele
umede, manusi de unica folosintd, uleiuri pentru corp, scutece,
aleze, produse pentru ingrijirea pielii si alimente:

)

cafea, ceai, sucuri si biscuiti. Voluntarii au decorat, de asemenea,
doi pomi de Crdciun, care au fost plasati in sectia de urgenta si in
ambulatoriul spitalului din Wadowice si au furnizat de asemenea
decoratiuni de Craciun. Un cuptor cu microunde impreuna cu alte
echipamente necesare au fost livrate la statia de ambulanta.

in timpul oferirii cadourilor, voluntarii au organizat un concert
de colinde de Craciun in fata ferestrelor spitalului pentru a aduce
putin mai aproape de personal si pacienti atmosfera Craciunului.
Acestea au fost multumirile muzicale pentru toti medicii

care lucreaza in aceste vremuri grele.

De cateva luni am urmdrit lupta pe care
o duceau medicii in fiecare zi in lupta im-
potriva pandemiei COVID- 19. Md intrebam
cum sd i sprijin pe acesti oameni, sd le
ardtdm cd fi admirdm mult si sd ne expri-
mdm recunostinta pentru eforturile si munca
lor. Si asa am decis sd exprimdm caldele no-
astre multumiri pentru personalul medical,
pentru devotamentul fatd de indatoririle
lor profesionale si pentru munca in aceste
conditii dificile si solicitante. Fie ca fiecare zi,
adesea plind de evenimente dramatice, sd
le aducd satisfactie si implinire personald din

' salvarea celor mai pretioase daruri, care sunt
Malgorzata Grela

Acicterts sdndtatea si viata umand. Preocuparea pen-
Isten o o P . .

Spitaizare tru sdndtatea si viata unei alte fiinte umane
Medicover meritd respect si cea mai inaltd recunoastere.
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Alte proiecte

SPRIJIN PENTRU IOP DIN OTWOCK $I CENTRUL DE
INGRIJIRE $I ASISTENTA MEDICALA ,,CU INCREDERE
IN MILENIUL 3” DIN CZESTOCHOWA

1% din impozit

Ca'in fiecare an, Fundatia Medico-
ver a donat ambelor centre 1%
din impozitul colectat in randul an-
gajatilor si prietenilor Medicover.
in anul 2020 am reusit sa strangem
astfel 12 920,40 de zloti.

Colaborarea
cu Medicover Benefits Q

Pentru a treia oara consecutiv,
impreuna cu Medicover Benefits,
Fundatia Medicover a pregatit

n decembrie 2020 posibilitatea
de a achizitiona vouchere pentru
magazinul Smyk, care apoi au

Przekaz
| 1%
ﬁ
0 f podatku
KRS0000283132

fost acordate bebelusilor aflati in ingrijirea a doua centre extraordinare: Centrul de Inter-
ventie Pre-adoptie din Otwock si Centrul de ingrijire si Asistent medicali ,,Cu incredere
n Mileniul 3” din Czestochowa. Angajatii au putut sa cumpere vouchere folosind punctele
lor, disponibile pe platforma Medicover Benefits, si apoi sa le trimita la adresa de e-mail
furnizatd. Anul acesta, datorita generozitatii angajatilor nostri, am reusit sa strangem
vouchere cu o valoare totald de 6200 de zloti. De aceasta suma au fost achizitionate
echipamente, ceea ce i-a bucurat pe tinerii rezidenti ai acestor doua centre. Le multumim

din suflet pentru implicarea in aceasta actiune!

Dorota Polariska
Director Centru Interventii Preadoptie
din Otwock

In acest timp exceptional, ne-am convins cdt
de important si valoros este sprijinul Fundatiei
Medicover pentru noi. Activitdtile Fundatiei,
menite sd ajute in lupta impotriva COVID- 19,
ne-au usurat mult functionarea zilnicd in ace-
astd perioadd dificild. Multumim din suflet tu-
turor celor implicati pentru inima lor si pentru
tot sprijinul acordat.

SPRIJIN PENTRU CENTRELE

1% din impozit

vouchere
Medicover
Benefits

CASA SOCIALA
JANUSZ
KORCZAK

Medicover sprijind deja de 25
de ani prin asistenta medicala
pentru toti copiii din Casa
sociala Janusz Korczak.

15

SPRIJIN

Pawel Niewiadomski
Specialist Achizitii
Non-Medicale, Medicover

fmi face pldcere sd-i ajut pe ceilalti.
Ca voluntar al Fundatiei Medicover, am
participat la modernizarea IOP din Otwock
si md bucur cd, datoritd sprijinului furnizo-
rilor de servicii de curdtenie, am putut aju-
ta aceastd unitate intr-o perioadd extrem
de dificild a pandemiei. Participarea la
initiativele Fundatiei m-a facut sd realizez cd
problemele cu care ne confruntdm zilnic si
care cresc in ochii nostri in mare mdsurd nu
sunt de fapt nimic in comparatie cu ce in-
tampind tinerii rezidenti ai centrelor sprijinite
de Fundatia Medicover. Implicarea in acest
ajutor este si mai importantd pentru mine
din momentul in care am devenit si eu tatd.
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Voluntariat

angajati Romania

PREMIU
IN CADRUL GALE]
ROMANIAN CSR SirY I B AR A
AWARDS 2020 PR | oReuNA PUTEM

EDICOVER EACE MAI MULT

LA
Am mai spus si cu alte ocazii ca puterea si bucu-
ria le primim ori de céate ori intram in contact cu
copiii i reusim sa le aducem zambetul pe buze.
lar atunci cand roadele muncii noastre sunt
rasplatite stim cd facem ceea ce trebuie

si ca mai sunt multe alte lucruri de realizat pentru micii oameni
din jurul nostru si nu numai.

DIPLOMA

penitru
RESPONSABILITATE SOCIALA

se acordi

PREMIUL I11

CATEGORIA: SUSTINEREA COMUNITATH
PROIECT: "RESURSELE PENTRU FAPTE BUNE"

Multe astfel de actiuni au pornit chiar de la ideile colegilor nostri, iar
binele facut nu a trecut neobservat. Suntem mandri si ne bucuram
caanul 2020 ne-a adus si o distinctie in cadrul galei CSR Awards la
categoria ,,Sustinerea Comunitatii”.

W csraards o

e ;
o Rdat )(CS...BEWQ? s G

Vi hunie 2020

Premiul este o expresie a recunoasterii actiunilor; pe care am reusit sa
le realizam impreund — sa ddm mai departe binele. Speram pe viitor
la tot mai multe astfel de fapte bune care sa faca o diferenta in randul Asoaai’:la Medicover iIn cifre

celor pentru care lista de nevoi este tot mai lunga. n anul 2020:

Ca si pentru cei din jur, anul 2020 a reprezentat
pentru mine un an al marilor schimbdri. A fost
un an in care am incercat sd ajungem in cat mai

multe locuri. Am reusit, lucru care ne bucurd mult i0.25113 ioch N e

s . . DIN TOATA TARA, PE

avand in vedere si nevoile din ce in ce mai mari CARE LE SP’RIJINIM

ale celor din jurul nostru. A fost de asemenea
un an in care evenimentele de voluntariat au
cdpdtat o altd formd, una prin care sd-i sprijinim
in continuare pe cei dflati in nevoie, doar cd de la
distantd de aceastd datd. Recunosc cd mi-au lipsit

2020 ne-a invdtat si cat de impor-
tant este sd ai pe cineva aldturi si

Alina Corneanu evenimentele cu voluntari, momentele de suflet sd poti primi sprijin in batdliile in
Coordonator aldturi de copii, workshop-urile educative, dar tot care ne aruncd viata. Ne bucurdm
Voluntari si Comunicare ce ne-am dorit este ca noi, voluntarii nostri, cat cd, multumitd instrumentelor de
Asodiatia Medicover si prietenii pe care fi sprijinim sd fie in sigurantd. comunicare la distantd, am putut

continua o colaborare frumoasd
cu numeroase organizatii care
aduc ajutor celor care au cel mai

fn 2020 am continuat s facem fapte bune. Toate aceste actiuni de suflet se
datoreazd si colegilor care au redirectionat cei pdnd in 3,5% din impozitul
pe salariu cdtre noi, Asociatia Medicover si au fdcut posibil tot acest BINE. mult nevoie de el.
lar pentru asta le multumim mai mult decdt putem spune. Ne dorim mult sd Alexandra Moqse_scu
ne rdmand aldturi si in 2021, ca impreund sd aducem stropul de schimbare de Corporate Communication

N o . Director Synevo Romania
care este atdt de mare nevoie in randul multora din jurul nostru.
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SPRIJIN PENTRU ASOCIATIA ,,GLASUL AUTISMULUI”

Am inceput anul 2020 in forta, iar asta ne-a incarcat de energie
pozitiva, lucru care ne-a dat o stare de bine. Colegul nostru
Alin Gustea din Ploiesti este cel care ne-a facut cunoscuta
cauza prietenilor de la Asociatia ,,Glasul Autismului” din
Campina, judetul Prahova. Le-am trecut pragul si am avut
ocazia sa cunoastem oameni frumosi. Totodatd am putut sa fi
sprijinim cu materiale necesare in timpul sedintelor de terapie,
pe care copiii cu nevoi speciale, aflati in grija Asociatiei ,,Glasul
Autismului” le realizeaza zilnic.

in ianuarie 2020 am poposit si la Asociatia ,,Ana si Copiii” din comuna Fundulea
(Calarasi) si am petrecut clipe frumoase alaturi de elevii care vin zilnic la centru.
Ne-am jucat impreund, am povestit despre igiend, o alimentatie sanatoasa si
multe alte aspecte care si le fie folositoare pe viitor. Ne bucuram ca am putut sa
fim parte din povestea lor si ca am pus umarul la educatia non-formala ce fi ajuta
sa descopere lumea din jur. La inceputul verii am continuat sa fi sprijinim prin
donarea de umbrele de soare care sa le permita continuarea activitatilor

la centru, in aer liber, respectand regulile de distantare sociala.

IMBRACAMINTE PENTRU MATERIALE PENTRU IMPREUNA CU ELEVII
ASOCIATIA ,,DRAGOSTE TERAPIE PENTRU CORPIII SCOLII DIN BURIAS
DESCULTA’ ASOCIATIEI , ATIPIC” )

In ultima luna de iarna din anul 2020 i-am
Ne bucuram mult ca am putut sa fim Lista de parteneri noi a fost intregita ntalnit pe elevii de la Scoala Gimnaziala din
spiridusii Mosului de la departare si sa n 2020 si de Asociatia Atipic din Burias (llfov). Am povestit impreuna despre
trimitem daruri: imbracaminte si paturi Bucuresti. Suntem bucurosi ca am cat de importanta este igiena cand vine
calduroase copiilor si varstnicilor ce sunt putut sa le fim alaturi copiilor cu tul- vorba de prevenirea bolilor si nu numai.
in grija Asociatiei ,,Dragoste Desculta” din burari de spectru autist care trec zi de Atelierele interactive au fost sustinute de
judetul Vaslui. Bucuria cadourilor primite, pe zi pragul centrului pentru a face te- colega noastra, dr. Mihaela Rosu, care
care ne-au aratat-o persoanele aflate in grija rapie. Speram ca materialele donate i-a consiliat nu doar pe copii, ci si pe parintii
Asociatiei, a fost pentru noi un premiu exce- sa le fie folositoare copiilor si datorita lor Tn chestiuni legate de igiena, care este
lent si un imbold sa actionam in continuare si lor sa reuseasca sa faca progresele pe un element foarte important in profilaxia
care ne-a permis totodatd sa intram mai din care atat de mult si le doresc. multor boli. Participantii la ateliere au primit
timp in spiritul sarbatorilor de iarna. si materiale educative.

@ SPRIJIN PENTRU M)
BENEFICIARII dy
WORLD VISION —

Bucuriile adevarate vin din lucrurile simple si au o insemnatate
aparte. O confirmare a acestui lucru este si parteneriatul nostru

cu World Vision Romania. in ultima perioadi am transmis acestei
institutii pachete continand: produse de igiena, lapte praf, jucarii,
alimente si rechizite. Speram ca datorita acestei initiative am reusit
sa ajutam multe familii aflate in situatii dificile si sa aducem zambetul
pe fata multor oameni. Realizarea actiunii a fost posibila si datorita
fondurilor obtinute din Formularele 230.
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PRODUSE DE IGIENA PENTRU
ELEVII DIN DOR MARUNT

fi cunoastem de cativa
ani pe elevii si pe
profesorii de la $coala
Gimnaziala Nr. |

Dor Marunt (Calarasi).
Profesorii si elevii din
aceasta scoala ne-au de-
monstrat nu o singura
data ca scoala din me-
diul rural nu trebuie sa
fie diferita de o scoala
dintr-un oras mare.

Ne dorim ca anul scolar sa fie unul al descoperirilor si unul
in care copiii sa-si faca amintiri frumoase. De aceasta data
le-am fost alaturi prin donare de produse de igiena si de
protectie necesare, printre care s-au numarat: masti, gel
dezinfectant si antibacterian, dispensere pentru sapun.
Speram ca sprijinul nostru sa aiba un impact bun asupra
imbunatatirii sigurantei elevilor si profesorilor din aceasta
scoald in timpul perioadei de pandemie.

SPRIJIN PENTRU COMPLEXUL
»oF ANDREI”

Orrice perioada dificila vine ,,la pachet” cu griji, cu temeri

si incertitudini. Toate acestea sunt si mai mari atunci cand
sunt insotite de probleme de sanatate. Ne bucuram ca prin
proiectul Resurse pentru Fapte Bune am reusit sa le fim
alaturi copiilor cu diferite afectiuni din cadrul Complexului
de Servicii Comunitare ,,Sf. Andrei” din Ploiesti.

Prin intermediul colegei noastre, dr. Oana Visoiu, am reusit
sa fi cunoastem si sa le asiguram macar o mica parte din
necesarul zilnic existent: solutie dezinfectanta, aparatura
medicald, echipament de protectie (masti si manusi
chirurgicale, botosi de unica folosinta) si scutece.

ALIMENTE PENTRU
ASOCIATIA
L,LETCA NOUA'

]
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ALIMENTE PENTRU
VARSTNICII DIN PETRILA

Sfarsitul anului 2020 fnseamna pentru noi si prima actiune
care este indreptata cdtre persoanele in varsta aflate in grija
Centrului de ingrijire si Asistentd pentru Persoanele Adulte
cu Dizabilitati din Petrila (Hunedoara). Beneficiarii Centrului
au primit de la noi alimente, produse de curatenie si accesorii
de bucatarie. Speram ca ajutorul nostru a acoperit cel putin
o parte din nevoile zilnice ale beneficiarilor acestui centru.

COLABORAREA CU ASOCIATIA
»~COPII PENTRU VIITOR”

Printre activitatile noastre de voluntariat din anul 2020 s-a aflat si
colaborarea cu Asociatia ,,Copii pentru viitor”.

Prin intermediul acestei institutii am reusit sa ajungem

la comunitati, in care nevoile copiilor sunt foarte mari, precum si
la un spital mare de pediatrie din Bucuresti, unde sunt tratati copii
din diferite regiuni ale tarii. Ajutorul nostru a constat in donarea
de produse pentru ingrijire si igiena, precum si de carti pentru
micii pacienti ai spitalului. Speram ca aceste carti vor aduce
zambete pe fetele copiilor aflati in spital.

INCALTAMINTE PENTRU
COPIIl DIN ALEXANDRIA

Chiar daca situatia din 2020 nu ne-a per-

Prin intermediul colegilor si ale
actiunilor lor de ajutorare, in 2020
am avut ocazia sa cunoastem multi
oameni minunati, asa cum sunt si
cei din Asociatia ,,Letca Noua”.

La initiativa colegei noastre, Valerica
Ciocioi, am reusit sa le trecem din
nou pragul si sa le ducem alimentele
de care au atat de multd nevoie
zilnic copiii si mamele din centru.

in anul 2020, lista partenerilor noi

a fost intregitd si de prietenii de la
Complexul de Servicii Comunitare
,,f. Filoftea” din Campina (Prahova).
Am reusit sa le fim alaturi prin
acoperirea macar a unei mici parti
din nevoile zilnice existente: produse
de ingrijire, de curatenie, rechizite
scolare, cét si produse pentru
Centrul de Terapie.

mis sa fim ajutoarele Mosului ca in anii
trecuti si sa fim aldturi de copii cand
oferim daruri, asta nu inseamna ca ei nu
trebuie sa simta magia ultimei luni din an.
De aceastd data am reusit s fim ajuto-
arele Mosului Nicolae, chiar daca de la
distanta. Un exemplu poate fi sprijinul
acordat copiilor aflati in grija Centrului
Teritorial pentru Protectie

de Tip Familial Alexandria, carora le-am
oferit incaltaminte calduroasa de iarna.
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MATERIALE
EDUCATIVE PENTRU
AUTISM VOICE

in anul 2020 am continuat
sprijinul acordat organizatiei
Autism Voice, care ajuta copiii cu
tulburari de spectru autist.

Ne bucuram ca am putut sa
daruim acestor copii materiale
educative, care sa fie folosite in
sesiunile de terapie zilnice.

SPRIJIN PENTRU HOSPICE

»CASA SPERANTEI”

Perioada dificild a pandemiei a adus cu

sine nevoi mai mari, temeri, dar si masuri
de protectie cu care nu am fost obisnuiti.
Acestea din urma sunt indispensabile mai
ales cand este vorba de copiii cu probleme
de sanatate, cum sunt cei aflati in grija
Hospice Casa Sperantei. Continuam sd le
ramanem alaturi prin acoperirea macar

a unei mici parti din echipamentul de
protectie necesar zi de zi.

SPRIJIN PENTRU
COPIlI DE LA
ASOCIATIA CONIL

Ne bucuram de fiecare data cand lista
noastra de prieteni se mareste si cand
cunoastem oameni minunati, deosebiti, pe
care fi putem ajuta. in anul 2020 am reusit
sa sprijinim cu materiale pentru terapie

pe copiii cu nevoi speciale, beneficiari ai
Asociatiei CONIL.

IGIENIZAREA CENTRULUI DE
LA FUNDATIA ,,SF. DIMITRIE”

A devenit deja o traditie ca in fiecare
an sa trecem pragul prietenilor de la
Fundatia ,,Sf. Dimitrie” si sa igienizam
centrul. Avand in vedere pandemia din
anul 2020, nu am mai putut participa
fizic la igienizare, insa am venit in ajutor
Fundatjei ,,Sf. Dimitrie” cu toate mate-
rialele necesare pentru igienizare, pre-
cum si cu imbracaminte pentru copii
pentru inceputul anului scolar.

Lista de nevoi a devenit si mai mare
pentru multi dintre noi, mai ales in
contextul actual in perioada pande-
miei de COVID-19. in anul 2020 i-am

sprijinit pe elevii din cadrul Liceului
Tehnologic Mecanic din Campina
prin oferirea de produse de igiena,
atat de necesare in perioada pe care
o traversam, copii ce fac parte din
familii defavorizate.

AJUTOR PENTRU ASOCIATIA
»SPRIJIN FARA FRONTIERE”

Ne dorim de fiecare data sa ajungem acolo
unde nevoia e mare, acolo unde putem

sa punem umarul pentru a face mai bine
pentru cei din jurul nostru. I-am cunoscut
n urma cu ceva timp pe prietenii de la
Asociatia Sprijin Fara Frontiere din Tulcea
si i-am ajutat pe cei pe care fi au in grija.
Ne bucuram ca am putut sa le fim alaturi
famililor din satele tulcene si sa le mai
reducem din nevoile zilnice.

ALATURI DE ELEVII DE LA
SCOALA PENTRU SURZI

Majoritatea actiunilor noastre sunt indreptate
catre copiii din medii defavorizate sau cei care
au nevoi speciale. De aceasta data ne-am
indreptat catre a doua categorie, mai exact
copiii de la Scoala Speciald Gimnaziala pentru
Surzi Nr. | Bucuresti. Am reusit, chiar daca
de la distants, sa i sprijinim cu produse de
igiena si de ingrijire de care au nevoie cei
peste 50 de copiii din zona de sud a tarii, care
nvata si stau in internatul scolii.

AJUTOR PENTRU
ASOCIATIA ,VALENTINA”

i luna iunie a anului 2020 am reusit

sa revenim si sa-i ajutam pe copiii ce
provin din familii defavorizate si care
vin zilnic in centrul Asociatiei Valentina.
Ne-am dorit ca centrul care reprezinta
o adoua casa pentru multi dintre ei sa
fie un loc curat si primitor, de aceea
am sprijinit Asociatia cu materiale
pentru igienizarea lui, cat si cu produse
destinate curateniei.
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Concert online al Trupei

Medi-COVER Band

in decembrie a avut loc un concert deosebit al trupei Medi-COVER Band.
Acesta a fost deosebit deoarece pentru prima oara a fost realizat online.
in perioada pandemiei a fost singurul mod, pentru ca membrii trupei si
poata fi din nou impreuna cu publicul fidel, care a dus dorul energiei incredi-
bile care insotea concertele Medi-COVER Band.

Realizarea concertului prin intermediul internetului a fost asociat pe de

o parte cu anumite limitdri, insa pe de alta parte a dat noi posibilitti,
permitandu-ne sa ajungem la un cerc si mai mare de spectatori.
Concertul a avut un caracter caritabil. Acesta a fost vizualizat de 452

de persoane, datoritd carora am reusit sa strangem 10 000 zloti, pe care
Fundatia Medicover fi va transmite pentru a sprijini doua locuri deosebite:
Centrul de Interventii Pre-adoptie din Otwock si Centrul de ingrijire

si Asistenta ,,increderea” din Czestochowa.

Un cerc atdt de numeros al spectatorilor este dovada faptului ca, in ciuda

limitarilor legate de pandemie, angajatii Medicover vor sa se integreze in
continuare, iar intalnirile online dau aceasta posibilitate.

Priveste filmarea

Am trecut deja de primul an, in care am avut un singur concert,
insd a fost unul special. Suntem foarte fericiti cd am finalizat un
proiect online incredibil si am putut din nou sd vd transmitem
multd energie muzicald, sd vd aducem un strop de alinare si sd
vd provocdm cdteva zdmbete, mai ales in randul micilor nostri
beneficiari de la CIP din Czestochowa si Otwock, pentru care
am reusit sd organizdm aceastd strangere de fonduri. Medi-CO-
VER Band este o initiativd minunatd a Fundatiei noastre. Avem speranta cd in scurt
timp ne vom intdlni din nou la concerte!

Agata Kwapiriska
Director Birou Management
Medicover

Sunt deosebit de fericitd si mdndrd cd
am reusit sd organizdm un concert al
trupei Medi-COVER Band de sdrbdtori
pentru angajatii nostri si sd 1l orga-
nizdm in sistem hibrid. Evenimentul
s-a bucurat de un interes extraordinar —
la concert au participat peste 400 de
persoane: pline de entuziasm si energie
pozitivd, iar acum avem nevoie foarte mult de acest lucru.
Aceste emotii aratd cd Medicover este un loc de muncd special.
Ce este la fel de important, datoritd prezentei spectatorilor in
timpul concertului am reusit sd strangem 10 000 de zloti, pe
care Fundatia Medicover ii va aloca pentru Centrul de Inter-
ventii Pre-adoptie din Otwock si Centrul de Ingrijire si Asistentd
,,increderea " din Czestochowa. Extraordinare multumiri cdtre
#FundatiaMedicover si # Wellbeingleam pentru pregdtirea
acestui eveniment. Un mare bravo trupei Medi-COVER Band,
ai cdrei membri ne-au impdrtdsit ce iubesc — muzica si au
construit o astfel de formuld a evenimentului, pe care am putut
sd o ddruim angajatilor nostri.
Magdalena Lasocka
Director Proiecte HR
Internationale, Medicover

Anul 2020 a fost pentru toti oamenii din
lume deosebit de dificil. Frica, anxietatea
si grijile - aceste emotii ne-au insotit in
fiecare zi, dar in ciuda unor momente
atat de dificile, ne-am putut baza pe oa-
menii fantastici de la Fundatia Medicover.
in fiecare zi am simtit sprijinul vostru si am
avut convingerea cd nu suntem singuri.
Sprijinul vostru, care a inclus produse de protectie personald,
afost nepretuit! Si a venit luna decembrie, cu totul diferitd fatd
de cum eram obisnuiti, insd din nou datoritd voud am putut sa
simtim atmosfera sdrbtorilor! Concertul fantastic al minuna-
tei Medi-COVER Band a fost o capodoperd organizatoricd, iar
veniturile din acest eveniment vor sustine activitdtile noastre
zilnice si lupta cu redlitatea COVID-19. Ca in fiecare an, vd
multumim pentru inimile voastre, pentru ajutor si pentru ca
sunteti. lubiti, SA FITI!!
T ' Magdalena Szymczyriska
Presedintele Asociatiei de Ingrijire si Asistenta
,Cu Incredere in Mileniul 3”
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Echipa Fundatiei

Medicover

Anul 2020 a fost pentru noi o mare provocare. in ciuda
adversitatii sortii si situatiei de criza din toatd lumea, am realizat
neincetat proiectele noastre, deoarece avem in sange flexibilitatea
si reactiile rapide la schimbare. Am reorganizat eficient planurile
si procedurile noastre, adaptandu-le la situatia epidemica si la
regimul sanitar legat de aceasta. Ne-am intalnit in spatiul virtual.
Folosindu-ne de instrumentele online, am putut sa ne continuam
actiunile legate de programele profilactice si sa stabilim reperele
in tematica supraponderabilitdtii si obezitatii la copii. Am realizat
cu succes un ciclu de instruiri sub forma de webinarii pentru
asistentele medicale din intreaga Polonie. Reunindu-ne fortele cu
Partenerii nostri si expertii din domeniu, am identificat eficient
acele grupuri sociale, care au avut nevoie de sprijin in primul
rand. Am ajutat la crearea centrelor comunale de carantina, am
sprijinit echipele serviciilor de ambulanta si beneficiarii sectiilor
de psihiatrie pentru copii.

Toate activitdtile noastre fn noua realitate complet diferita, legata
de pandemia globala, au fost posibile datorita creativitatii si pasiunii echipei de oameni care lucreaza la Fundatia Medicover, precum si
implicarii voluntarilor si deschiderii organizatiilor si institutiilor cu care ne implementam proiectele. Dorim sa multumim Partenerilor
nostri, autoritatilor locale si scolilor pentru cooperarea lor constanta si increderea pe care ne-au acordat-o in acest moment dificil.

De asemenea, de aceasta data, am demonstrat ca Fundatia Medicover este un brand puternic pe care te poti baza intotdeauna.
Credem ca anul viitor va veni cu alte roade - noi proiecte, la care va invitam de pe acum sa participati!

VA MULTUMIM

PRIETENI Al FUNDATIEI MEDICOVER, pentru ci sunteti cu noi si va dedicati timpul
liber si energia pentru a sprijini actiunile noastre. in proiectele noastre ne focusam ca ajutorul
- nostru sa nu fie singular. Punem la dispozitie instrumente, educam si oriunde este posibil,
e ol cream un spatiu pentru functionarea individuala si dezvoltarea persoanelor aflate in nevoie.
Va multumim, VOLUNTARI Al FUNDATIEI MEDICOVER.

Voi faceti ca IMPREUNA SA PUTEM MAI MULT!

Anna Hryhorenko

angajat serviciu de curatenie

Lucrez zilnic in biroul Medicover. Sarcina
mea este sd pdstrez camerele curate.
Faptul cd sunt voluntar al Fundatiei
Medicover imi aduce multe satisfactii.
Am intdlnit o multime de oameni care,
la fel ca mine, apreciazd energia pozitivd
si care se bucurd sd-i ajute pe ceilalti.
S-a dovedit cd printre voluntari erau
oameni care mi-au oferit ajutor sub formd
de sprijin in gdsirea unui loc de muncd mai
bun. Datoritd lor, particip la cursuri si invat
limba polond. Este exemplul perfect al
faptului cd meritd sd te inconjori de oameni
amabili care pot vedea nevoile altui om.
Binele se intoarce mereu la noi.

Daca vrei s fii in contact
permanent cu noi si esti
curios ce se intampla la

noi in prezent, aldtura-te
grupului Prietenii Fundatjei
Medicover pe Facebook.

Alici vei gasi printre altele
relatari foto si video din
actiunile noastre si anuntarea
evenimentelor viitoare.
Cauta in bara de search din
Facebook ,,Prietenii Fundatiei
Medicover” si apasa ,,Alatura-
te grupului”. Va asteptam!
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https://www.medicover.ro/despre-noi/asociatia-medicover/

Vi informam ca unele dintre fotografiile folosite in raportul Fundatiei Medicover din
2020 au fost realizate inainte de anuntarea pandemiei in Polonia.
Angajatii si Partenerii Fundatiei respecta pe deplin toate recomandarile sanitare privind

distantarea sociald si utilizarea echipamentelor de protectie individuala.
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