FISA DE INFORMARE
CHIRURGIE MINIM INVAZIVA ASISTATA ROBOTIC

In Spitalul Medicover se afld instalat un sistemul chirurgical da Vinci care permite
pacientilor accesul la interventii chirurgicale asistate robotic, minim invazive. Aceastd fisa
explica ce presupune chirurgia asistata robotic si oferd informatii despre ce inseamna asta pentru
tine, 1n cazul 1n care chirurgul va recomanda aceasta abordare chirurgicala.

Exista diferite tipuri de interventii chirurgicale?

Da. Aceleasi patologii pot fi abordate in moduri si cu tehnici diferite. Acestea au indicatii
care pot fi diferite, au avantaje si riscuri diferite. Chirurgie deschisa (clasica sau traditionald)
presupune interventia chirurgului printr-o incizie lunga (taieturd), reprezentand prima metoda
de abordare chirurgicala care inca se practica in multe spitale. In orice caz, medicul dvs. va
aprecia daca ati putea fi candidat pentru o interventie chirurgicala minim invaziva, care necesita
doar una sau cateva taieturi mai mici.

Chirurgia minim invaziva include:

Chirurgia asistata robotic: chirurgii pot efectua interventii chirurgicale asistate de robot
cu sistemul instalat in spitalul nostru. Inca de la inceput trebuie precizat ca termenul ,,robotic”
prezent 1n descriere, nu semnificd faptul cd medicul nu efectueaza interventia chirurgicala in
mod direct. Chirurgul tau este acela care opereaza controland instrumentele de la distanta prin
intermediul unor mecanisme de activare oferite de sistemul chirurgical.

Chirurgie laparoscopicd traditionald: este tot o tehnicd minim invazivd, utilizata de
rutind In Spitalul Medicover pentru patologii variate (ginecologice, abdominale, chirurgia
obezitdtii). Chirurgii efectueaza operatii laparoscopice folosindu-se de instrumente portabile,
lungi, in timp ce vizualizeaza imagini marite provenite de la laparoscop (camerd) pe un ecran
video. Sistemele electronice optice, utilizate In ambele tipuri de interventii minim invazive,
oferd o rezolutie mare si o mdrire a imaginii cAmpului operator care influenteaza decisiv etapele
interventiei.

De ce chirurgul va poate recomanda o chirurgie robotica?

La fel cum alte dispozitive medicale au avansat enorm prin evolutia tehnologicad (de
exemplu imagistica medicald prin scanerele RMN si CT imbunatatesc considerabil abilitdtile
medicilor de a analiza corpul uman), dispozitivele chirurgicale permit depasirea limitelor
umane §i permit interventii chirurgicale cu precizie mai mare, in timp mai scurt $i mai sigure.
Chirurgia asistatd de robot poate extinde performantele fizice ale ochilor si mainilor unui
chirurg.

Cu sistemul chirurgical da Vinci, chirurgul dumneavoastra:

. Réamane cu tine in sala de operatie si foloseste mainile pentru a
controla o camerd care preia imagini si o serie de instrumente care permit
efectuarea procedurii.



. Vizualizeaza intreaga interventie intr-un sistem 3D HD, oferind
chirurgului o vedere clara a zonei chirurgicale care este marita de 10 ori fatd de
ceea ce percepe ochiul uman n conditii obisnuite.

J Foloseste instrumente care imitd miscarile mainii unui om dar cu
posibilitati de miscare mult mai mari. Exista o tehnologie de filtrare a tremorului
mainii incorporatd in sistem. Ajutd chirurgul sd miste fard probleme fiecare
instrument dar cu o precizie net superioara.

Ce este sistemul chirurgical robotic?

Pe piata sunt disponibile diferite sisteme chirurgicale si pot prezenta arhitecturi diferite
care conduc si la caracteristici diferite. Sistemul da Vinci este format din trei componente:

e Consola pentru chirurg: este centrul de control unde chirurgul se aseaza pentru a efectua
operatia

e Carucior pentru pacient: este sistemul in care este fixatd camera si instrumentele
controlate de chirurgul dumneavoastra de la nivelul consolei

e Troliul de vizualizare: este sistemul care gestioneazd comunicarea intre toate
componentele sistemului si oferd un ecran pentru echipa medicald pentru a vizualiza
operatia.

Echipa de ingrijire

Pe durata desfasurarii operatiei asistate robotic sunt mai multe persoane in sala de
operatie. Fiecare persoana este o parte a echipei de ingrijire si joacd un rol important in operatia
dumneavoastra.

Beneficiile potentiale ale chirurgiei robotice

o Durata de spitalizare mai scurta

o Durere resimtitd mai putin $i necesar mai redus de analgetice

o Reducerea pierderilor de sange si a nevoii de transfuzie de sange

. Risc mai mic de complicatii intra si post-operatorii

o Risc mai mic de conversie la o procedurd deschisd (comparativ cu

laparoscopia traditionald)

o Refacere mai rapida si revenirea la activitatile normale intr-un timp mai
scurt.

Proceduri care se pot efectua prin chirugie asistata robotic

Existd o serie largd de interventii chirurgicale care se pot realiza utilizdnd aceasta
tehnologie. Cand de chirurgul dumneavoastrd pune o astfel de indicatie, operatia utilizand
sistemul da Vinci poate rezolva patologii diverse. Pentru exemplificare, va enumerdm céteva:

e Patologii colo-rectale: rezectie de colon, rezectie rectalda

e Patologii din sfera chirurgiei generale: colecistectomii (eliminarea vezicii
biliare), repararea unor defecte de perete abdominal (hernii si eventratii)

e Chirurgie bariatricd (chirurgia obezitatii)



e Patologii ginecologice: rezectia leziunilor endometriozice, histerectomie pentru
leziuni benigne (fibroame uterine), histerectomie pentru cancer, indepartarea
fibroamelor uterine (miomectomie) sau prolaps al unor organ pelvine.

e Patologii urologice: chirurgia obstructiilor renale sau alte bolii ale rinichiului,
chirurgia prostatei.

intrebiri frecvente
e Sistemul chirurgical efectueaza interventii chirurgicale?

Nu. Chirurgul dumneavoastra efectueaza interventia chirurgicald. Sistemul chirurgical da Vinci
traduce fiecare miscare a mainii chirurgului In timp real; bratele robotice reusesc sd se indoaie
si sa se roteasca cu mare precizie.

e De ce ar trebui sa aleg chirurgia asistata robotic?

Oamenii aleg chirurgia asistatd robotic pentru o varietate de motive. Este esential ca medicul
dumneavoastra sa va fi recomandat acest lucru; aceastd abordare chirurgicald permite proceduri
mai complexe care urmeaza sa fie efectuate prin intermediul unor incizii mici In peretele
abdominal iar operatia este mai precisa $i mai sigura.

e Cum se instruiesc chirurgii in chirurgia asistata robotic?

Pe langd pregatirea de specialitate chirurgicala si cea de supraspecializare in tehnici
laparoscopice exista un proces cuprinzator de instruire si acreditare pentru utilizarea sistemului
da Vinci. Doar dupa parcurgerea acestor etape un chirurg poate utiliza acest sistem.

e Cum se poate programa o interventie chirurgicala asistata robotic?

Dacéd medicul dumneavoastra va recomanda o astfel de tehnica pentru boala de care suferiti,
sunt o serie de pasi de parcurs. Cei mai multi sunt similari oricarei operatii laparoscopice. Va
trebui sa faceti o evaluare impreuni cu medicul dumneavoastri. In cadrul acestei evaluiri a
starii de sandtate pot fi necesare: analize de laborator, evaludri de specialitate (pentru a controla
posibilele afectiuni cronice) si o evaluare preanestezica. Cu ocazia acesteia din urma, puteti afla
toate informatiile privind anestezia generala si ce trebuie sa faceti In perioada preoperatorie.
Dacd acest examen de bilant este finalizat cu succes, impreund cu chirurgul dumneavoastra,
puteti programa o interventie asistata robotic.

O serie de fise de informare (cum ar fi cele legate de chirurgia laparoscopica sau cele legate de
anestezie) va vor ajuta sd aveti toate informatiile necesare.



