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CUM SA REDUCETI RISCUL DE A VA INFECTA
CU VIRUSUL VARIOLEI MAIMUTEI?

1. Evitarea contactului apropiat cu persoanele care au variola maimutei (Mpox) este cel mai
eficient mod de a evita imbolnavirea.

2.Daca cineva cu care locuiti este confirmat sau suspectat de Mpox, exista cateva masuri
simple de urmat pentru a va proteja:

« evitarea Impartirii aceleeasi camere;

« evitarea utilizarii in comun a lenjeriei de pat;

« pastrarea obiectelor si suprafetelor curate;

« spalarea frecventd a mainilor cu apd si sapun sau cu solutie pe baza de alcool;

« evitarea utilizarii in comun a articolelor personale, inclusiv a lenjeriei de pat,
prosoapelor, tacamurilor/veselei si dispozitivelor electronice;

e urmarirea aparitiei simptomelor de Mpox timp de 21 de zile dupa ultimul contact ‘
apropiat cu o persoana cu variola maimutei si evitarea contactului sexual.
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3. Daca exista cazuri de variola maimutei in zona dumneavoastra si sunteti o persoana activa
sexual, urmatoarele masuri pot contribui la reducerea riscului dumneavoastra de a fi expus:

« reducerea numarului de parteneri sexuali;

« purtarea unei conversatii deschise cu partenerul sexual, referitoare la riscul transmiterii
variolei maimutei, dacd unul dintre dumneavoastra prezinta simptome si daca este sigur sa
desfasurati aceasta activitate;
schimbarea datelor de contact cu partenerul dumneavoastrd, astfel incdt sa va puteti informa
reciproc daca unul dintre dumneavoastra se imbolnaveste;
utilizarea corecta a prezervativelor poate reduce riscul de expunere la Mpox si severitatea
simptomatologiei aparute in zona organelor genitale si zona anald, precum si alte boli cu
transmitere sexuala, dar nu va vor proteja complet impotriva riscului de contractare a virusului
variolei maimutei prin contact fizic apropiat.




Daca aveti un test pozitiv pentru Mpox
va trebui sa evitati contactul cu alte
persoane pana cand leziunile s-au
vindecat. Acest lucru va reduce riscul
de transmitere a infectiei catre alte
persoane. Medicul dumneavoastra va
va oferi sfaturi referitoare la ingrijirea
dumneavoastra. Hidratati-va, mancati
bine si odihniti-va suficient!

La recomandarea medicului
dumneavoastra, puteti folosi
medicamente pentru ameliorarea
durerii si a febrei.
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Aveti griji u-t& rin:

Evitarea scarpinarii;

Pastrarea leziunilor curate;
Curatarea leziunilor cutanate cu apa
sterild/antiseptic;

Clatirea leziunilor din gura cu apa
sarata;

« Efectuarea unor bdi calde cu bicarbonat

de sodiu/siruri Epsom
(cu sulfat de magneziu);

Solicitati sfatul medicului dumneavoastra
pentru ameliorarea febrei, dureriisia
disconfortului cauzat de leziunile de Ia
nivel gurii sau de leziunile perianale.

simtiti increzdtor sa faceti acest lucru.

Pastrati legatura cu medicul
dumneavoastra si solicitati sfatul
acestuia daca leziunile devin
dureroase sau daca prezentati semne

de infectie (faceti febra, leziunile
devin rosii sau prezinta puroi).

De asemenea, va recomandam sa
solicitati sfatul medicului
dumneavoastra daca durerea, febra,
greturile sau varsaturile devin mai
intense, daca nu puteti manca sau
bea, dacd aveti dificultati de respiratie
sau daca va simfiti ametit sau confuz.

Daca ati avut un contact apropiat (inclusiv contact sexual) cu o persoana in ultimele
21 de zile, vd recomandam sa ii comunicati diagnosticul dumneavoastra astfel incat
aceasta sa fie atenta in cazul in care dezvolta simptome asemanadtoare si sa se
testeze, daca este posibil. Personalul medical poate comunica informatia persoanelor
cu care ati avut un contact apropiat (inclusiv contact sexual) in ultimele 21 zile, in
mod anonim, fard a dezvalui identitatea dumneavoastrd, dacd dumneavoastra nu va

Daca aveti un test pozitiv pentru Mpox va trebui sa evitati contactul cu alte persoane, pentru a
reduce riscul de transmitere a infectiei catre alte persoane. Medicul dumneavoastra va poate
recomanda sa fiti ingrijit la domiciliu sau in spital, tindnd cont de severitatea simptomelor sau
pentru reducerea riscului de transmitere a virusului persoanelor apropiate.
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1zolarea intr-o camers
separati, b ilatd
(de exemplu, 0 cameri cu
ferestre care pot fi
deschise frecvent)

Curatarea si
suprafetelor dup
unui spatiu comun
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Folosirea unei bai
separate sau curatarea
I care utilizare
a bailor comune
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Curatarea frecve
mainilor cu apa
cu subs

Spalarea
transpor gd
de plastic pana la masina de spalat




Daca credeti ca sunteti la risc sau ati fost diagnosticat cu variola maimutei, puteti
beneficia de testare pentru boli cu transmitere sexuala (BTS) accesand serviciile medicale.

Daca aveti HIV, continuati sa va luati tratamentul conform instructiunilor medicului
curant si daca considerati ca aveti variola maimutei, adresati-va medicului curant.
Persoanele diagnosticate cu HIV cu o formad controlata a bolii prin tratament cu
antiretrovirale nu prezinta un risc mai mare de a dezvolta forme severe de variola a
maimutei.

Dovezile sugereaza ca persoanele cu imunodepresie, inclusiv persoanele cu infectie HIV
netratata sau cu boala avansata, prezinta un risc mai mare de aparitie si dezvoltare a unor
forme severe de variola maimutei. Simptomele unei forme severe de boala includ: leziuni
de dimensiuni mari, cu raspandirea lor in mai multe zone (in special la nivelul gurii,
ochilor si organelor genitale), infectii bacteriene secundare ale leziunilor, infectii
bacteriene ale sangelui si ale plamanilor.

Persoanele al caror sistem imunitar este slabit, pot dezvolta o forma severa de variola
maimutei daca sunt expuse la acesta boala.




