In siguranta in sistemul medical

Confirmati-va identitatea personalului sanitar Thainte de orice

interventie medicala.

Participati activ la discutiile despre diagnostic, optiuni de
,emmmmnn @ tratament si planul de ingrijire. Pastrati evidenta istoricului vostru i

. medical si impartasiti-l cu echipa care va ofera asistenta medicala.

’
]
[ |
.
.

‘Q
N gm

> Spalati-va pe maini in mod regulat cu apa si sapun sau folositi
BREEETEY alcool sanitar. Solicitati personalului medical sa se spele pe
maini Tnainte de a va acorda ingrijire.

Informati medicul daca aveti probleme de echilibru
sau de mobilitate. Utilizati dispozitive de asistenta,
cum ar fi balustradele, daca este necesar.

Asigurati-va ca intelegeti informatiile care v-au
fost furnizate, exprimati-va ingrijorarile si cereti
explicatii de la echipa medicala, daca este necesar.

Ramaneti vigilenti atunci cand va transferati intre
medii diferite si cand sunteti consultati de diferiti
profesionisti din sanatate. Asigurati-va ca detin
informatii corecte despre istoricul medical si planul
de ingrijire si semnalati orice discrepanta.

Asigurati-va ca ati inteles indicatiile de
ingrijire personala, data urmatoarei
programari la control si pe cine sa
contactati daca aveti intrebari sau
nelamuriri.
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